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自分らしい生き方を求めて。家族と暮らす環境を考えて。

十勝への移住を果たした 22 組に、リアルな暮らしの声を聞きました。

移住して良かったこと、意外だったこと。

これから十勝への移住を考えている人の道しるべになることを願って。
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一
人
で
旅
し
た
こ
と
が
あ
り
、
景

色
に
す
ご
く
感
動
し
た
こ
と
が
忘

れ
ら
れ
ず
…
。
で
も
私
は
ず
っ
と

関
東
で
暮
ら
し
て
い
た
の
で
、
単

身
女
性
で
北
海
道
に
移
住
と
な
る

と
、
あ
る
程
度
の
大
き
な
ま
ち
が

い
い
な
と
考
え
て
、
帯
広
へ
の
移

住
を
検
討
し
ま
し
た
。
実
際
に
来

て
み
る
と
、
雪
が
少
な
く
、
畑
が

広
が
り
、「
ザ
・
北
海
道
」
と
い
う

風
景
が
広
が
っ
て
い
て
、
人
や
空

気
が
穏
や
か
な
感
じ
が
し
て
と
て

も
気
に
入
り
ま
し
た
。

今
川　
　

ビ
ズ
ロ
ケ
と
か
ち
に
登
録
す
る

と
、
す
ぐ
に
い
く
つ
か
の
企
業
か

ら
オ
フ
ァ
ー
の
連
絡
が
届
き
ま
し

た
。
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
た
の

は
う
れ
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
動

き
に
く
く
、
二
の
足
を
踏
ん
で
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
返
事
が
で
き
な

い
ま
ま
、
数
ヵ
月
が
経
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
　
　
　

で
も
「
こ
の
ま
ま
で
は
何
も
進

ま
な
い
」
と
思
い
直
し
、
一
度
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
企
業
に
連

絡
を
取
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
、「
ち
ょ
う
ど
も
う
1
人
採
用
し

た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
で
し

た
」
と
お
返
事
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
最
初
か
ら
W
e
b
面
接
で
は

な
く
、
現
地
で
面
接
す
る
こ
と
に
。

社
長
や
会
社
の
対
応
に
誠
意
を
感

じ
、
そ
の
訪
問
で
採
用
ま
で
至
り

ま
し
た
。

　
　
　
　

前
職
は
製
造
業
の
エ
ン
ジ
ニ
ア

で
し
た
が
、
今
は
保
険
代
理
業

の
事
務
と
営
業
を
し
て
い
ま
す
。

ま
っ
た
く
違
う
仕
事
内
容
で
勉
強

す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
楽
し

く
働
い
て
い
ま
す
。

匹
田　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た

ら
、
ビ
ズ
ロ
ケ
と
か
ち
に
辿
り
着

き
ま
し
た
。
私
は
オ
フ
ァ
ー
を
受

け
た
の
で
は
な
く
、
紹
介
記
事
を

読
ん
で
気
に
な
っ
た
企
業
に
自
分

か
ら
応
募
し
ま
し
た
。
お
返
事
を

い
た
だ
き
、
W
e
b
説
明
会
の

あ
と
、「
会
社
を
見
に
来
ま
せ
ん

か
」
と
言
わ
れ
て
、
実
際
に
帯
広

ま
で
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
気
軽
な
気
持
ち
で
行
け
た
の

は
、
帯
広
市
の
「
移
住
就
職
応
援

プ
ラ
ン
」
と
い
う
制
度
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
ね
。
交
通
費
と
旅
費
を

　

現
役
世
代
が
移
住
を
検
討
す
る
と
き
、

ま
ず
は
仕
事
の
こ
と
を
考
え
る
方
が
多
い

で
し
ょ
う
。
帯
広
市
内
に
は
9
千
も
の
事

業
所
が
あ
り
、
多
種
多
様
な
人
材
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
帯
広
市
が
運

営
す
る
、
求
職
者
と
求
人
企
業
の
マ
ッ
チ

ン
グ
サ
イ
ト
「
ビ
ズ
ロ
ケ
と
か
ち
」
を
活

用
し
て
、
前
職
と
は
異
な
る
分
野
の
企
業

に
就
職
し
た
2
名
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今
川　
　

以
前
に
札
幌
に
は
住
ん
だ
こ
と

が
あ
り
、
次
は
も
う
少
し
北
海
道

ら
し
い
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
道
東
で
探
し

て
い
た
の
で
す
が
、
帯
広
市
が

「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
し
て
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
気
に
な
っ
て
、
帯
広
市
の

東
京
事
務
所
に
行
っ
て
み
る
こ
と

に
。
当
時
の
所
長
さ
ん
に
い
ろ
い

ろ
と
教
え
て
い
た
だ
い
て
、
そ
こ

で
ビ
ズ
ロ
ケ
と
か
ち
の
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

匹
田　
　

関
東
に
長
く
住
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
満
員
電
車
や
人
の
多
い
都

会
暮
ら
し
に
息
詰
ま
り
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
一
度
だ
け
北
海
道
を

千葉県出身。過去に札幌で暮らした
経験があり、縁があり再び北海道へ。
帯広市が運営する「ビズロケとか
ち」を活用してマッチングした、帯
広市内の保険代理店に勤務していま
す。

今川 直樹さん

帯広市

就職

テーマ

帯広市
帯広市

帯広市西16条北1丁目26-1
営業時間　10：00 ～ 18：00
定  休  日　火・水曜

雑誌スロウを発行するクナパブリッシング
直営のセレクトショップ。雑誌で紹介した
全道各地の作り手の作品や、パン、焼き菓
子、お土産品が数多く並んでいます。

northern style studio
SLOW living

●インタビュー会場

匹田 夏樹さん

帯広市

今川 直樹さん

帯広市

Webサイトを
活用して
地元企業とマッチング

移
住
に
至
る
ま
で
の
経
緯

2024年に横浜市から移住。帯広
市内の満寿屋商店に勤務し、朝
6-15時のシフトでパンの製造を
担当しています。退勤後はガーデ
ンやカフェ、温泉などを楽しんで
いるそうです。

匹田 夏樹さん

帯広市

就
職
先
と
の
出
会
い
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私
は
今
ま
で
事
務
職
だ
っ
た
の

で
、
身
体
を
動
か
す
仕
事
が
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
帯
広
で

は
車
で
生
活
す
る
こ
と
に
な
り
、

あ
ま
り
歩
か
な
く
な
る
心
配
も
あ

り
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
25
キ
ロ

の
小
麦
粉
の
袋
を
運
ぶ
な
ど
、
力

仕
事
だ
か
ら
毎
日
筋
肉
痛
で
大
変

で
し
た
。
で
も
今
は
随
分
慣
れ
て
、

と
て
も
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。

今
川　
　

実
は
帯
広
に
来
た
の
は
、
採
用

面
接
の
と
き
が
初
め
て
の
こ
と
で

し
た
。
そ
の
日
程
の
中
で
不
動
産

業
者
も
訪
問
し
、
住
ま
い
ま
で
決

め
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
よ
。
私
は

か
な
り
特
殊
な
パ
タ
ー
ン
だ
と
思

い
ま
す
ね
（
笑
）

　
　
　
　

6
月
だ
っ
た
の
で
あ
ま
り
選
択

肢
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
不
動

産
業
者
の
担
当
の
方
が
オ
ー
ル
電

化
と
ガ
ス
、
灯
油
の
違
い
に
つ
い

て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
職
場
に

自
転
車
や
徒
歩
で
も
通
え
そ
う
な

範
囲
で
探
し
て
、
内
見
し
て
そ
の

場
で
仮
契
約
し
ま
し
た
。
家
賃
は

最
大
5
万
円
ま
で
補
助
し
て
く
れ

る
の
で
、
次
の
一
歩
が
踏
み
出
し

や
す
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　

そ
し
て
実
際
に
お
店
に
行
っ

て
、
上
司
に
な
る
方
や
現
場
で
働

く
方
々
と
話
す
と
、「
十
勝
の
農
家

が
作
っ
た
良
い
素
材
を
使
っ
て
パ

ン
を
作
り
、
十
勝
を
盛
り
上
げ
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

今
川　
　

移
住
し
た
頃
は
車
は
そ
の
う
ち

ほ
し
い
な
、
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
無
く
て
も
充
分
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
で
も
あ
る

日
、
ち
ょ
っ
と
時
間
が
で
き
て

デ
ィ
ー
ラ
ー
に
行
っ
て
み
た
ん
で

す
。「
8
ヵ
月
か
か
る
け
ど
、
キ
ャ

ン
セ
ル
も
で
き
ま
す
」
と
言
わ
れ

て
、
仮
注
文
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

連
絡
を
い
た
だ
い
て
、
せ
っ
か
く

な
の
で
購
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
特
に
冬
に
な
る
と
、
私
の
場

合
は
家
と
会
社
と
ス
ー
パ
ー
の
往

復
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
車
が
あ

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

匹
田　
　

車
は
必
須
だ
と
思
っ
た
の
で
、

移
住
に
合
わ
せ
て
購
入
し
ま
し
た
。

ガ
ソ
リ
ン
代
は
か
か
り
ま
す
が
、

関
東
の
交
通
費
と
比
べ
る
と
、
少

し
減
っ
て
い
る
感
覚
で
す
。

今
川　
　

も
う
少
し
住
み
に
く
い
か
な
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ま
っ
た

く
不
自
由
な
く
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。

強
い
て
い
え
ば
、
冬
に
何
回
か
あ

る
ド
カ
雪
の
日
は
出
勤
が
大
変
で

す
ね
。

匹
田　
　

外
食
の
料
金
が
意
外
と
高
い
で

す
。
家
族
で
暮
ら
す
と
大
き
な
出

費
に
な
る
気
が
し
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
の
牛
乳
、
卵
、
パ
ン
な
ど
の

値
段
も
高
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

良
い
意
味
で
の
ギ
ャ
ッ
プ
は

「
北
海
道
の
夏
は
意
外
と
暑
い
」

と
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、
涼
し

い
で
す
し
、
湿
度
も
低
い
で
す
ね
。

も
う
関
東
に
は
戻
れ
な
い
で
す
。

今
川　

車
を
手
に
入
れ
た
の
で
、
北
海
道

内
を
ま
わ
り
た
い
で
す
。
道
東
は

ほ
と
ん
ど
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
の

で
楽
し
み
で
す
。
来
月
、
早
速
知

床
に
行
く
予
定
を
立
て
て
い
ま
す
。

匹
田　
　

夏
は
キ
ャ
ン
プ
、
冬
は
ス
キ
ー

を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。
北
海
道

に
来
た
か
ら
に
は
、
北
海
道
ら
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で

す
ね
！

築
年
数
が
6
年
と
浅
い
こ
と
も
あ

り
、
思
っ
た
よ
り
は
安
く
は
な

か
っ
た
で
す
。
で
も
部
屋
が
広
い

の
で
相
応
だ
と
思
い
ま
す
。

匹
田　
　

私
は
就
職
が
決
ま
っ
て
か
ら
、

10
件
く
ら
い
内
見
し
ま
し
た
。
見

に
行
っ
た
の
が
2
月
だ
っ
た
の
で
、

部
屋
の
寒
さ
は
ど
う
か
、
除
雪
は

ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
カ
ー
ポ
ー

ト
は
あ
る
か
、
と
い
っ
た
観
点
か

ら
絞
っ
て
い
き
ま
し
た
。
朝
6
時

か
ら
勤
務
な
の
で
、
除
雪
や
車
の

暖
気
な
ど
に
気
を
遣
い
ま
し
た
ね
。

　
　
　
　

横
浜
に
住
ん
で
い
た
と
き
は
、

家
賃
8
万
円
で
と
て
も
狭
い
家
に

住
ん
で
い
た
の
で
、
そ
れ
に
比
べ

た
ら
家
賃
は
す
ご
く
安
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
朝
が
早
い
製
造
の
仕

事
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
給
料
も

移
住
前
と
比
べ
て
あ
ま
り
下
が
っ

て
は
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

関
東
に
い
た
頃
は
通
勤
に
1
時

間
半
く
ら
い
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

電
車
を
3
回
乗
り
継
い
で
、
や
っ

と
会
社
に
着
く
。
帯
広
で
は
車
で

5
分
で
す
。
も
う
戻
れ
ま
せ
ん
ね
。

よく散歩をしに行きます。
美術館や動物園などが集
まっていて、BBQもできる。
帯広市内の真ん中にあって
アクセスしやすく、立地も
良いと思います。

北海道・十勝を舞台に帯広市が運営する、企業と求職者のマッチン
グシステム。十勝で就職・転職したい方を全力でサポートしていま
す。十勝で働きたい方に役立つ「企業情報」や「就職イベント情報
等」を提供し、求職者と企業の“ベストマッチ”を応援します。

登録企業：369社
登録者数：587人
（2024年8月現在）

Webサイトはこちら

保険の勉強をするために行
くのですが、すごく居心地
が良いです。日当たりが良
く、とても明るい。集中で
きるスペースや、軽食を食
べるカフェもあり、活用し
ています。

緑ヶ丘公園 帯広市図書館
匹田さんおすすめ 今川さんおすすめ

住
ま
い
の
決
め
方

車
に
つ
い
て

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と

住
ん
で
み
て
か
ら
感
じ
た
ギ
ャ
ッ
プ

 おすすめ スポット

十勝の企業に就職するなら
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て
い
ま
す
が
、
と
に
か
く
十
勝
の

住
み
心
地
が
良
く
、
気
に
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
元
々
自
給
自
足

の
生
活
に
憧
れ
が
あ
り
、
豊
頃
町

に
ポ
ツ
ン
と
あ
っ
た
中
古
の
一
軒

家
を
見
つ
け
て
引
っ
越
し
ま
し
た
。

中
山　
　

私
も
コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、
都
会

で
暮
ら
す
こ
と
の
リ
ス
ク
に
つ
い

て
考
え
始
め
ま
し
た
。
私
自
身
、

池
田
で
育
っ
た
の
で
、
子
ど
も
た

ち
も
の
び
の
び
で
き
る
地
方
で
暮

ら
す
の
も
良
い
か
と
思
い
、
U

タ
ー
ン
を
決
め
ま
し
た
。
妻
は
生

ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で
す
が
、「
田

舎
で
暮
ら
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
た
」
と
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
て
仕
事
は
ど
う
し
よ
う
か
、
と

思
っ
て
、
最
初
に
池
田
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
開
い
た
ら
、
そ
こ
で

職
員
を
募
集
し
て
い
て
、
前
職

と
は
毛
色
の
違
う
仕
事
で
す
が
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。

那
須　
　

自
分
自
身
が
生
ま
れ
育
っ
た
実

家
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
幕
別
本

町
全
体
に
い
え
る
こ
と
な
の
で
す

が
、
空
き
家
が
増
え
ま
し
た
よ
ね
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
都
会
を
離
れ
、
地
元
十
勝

で
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
職
業
に
挑
戦
し

て
い
る
3
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
た
地
元

の
変
化
や
、
共
に
移
住
し
た
家
族
の
様
子
、

地
方
で
の
新
し
い
暮
ら
し
の
魅
力
に
つ
い

て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

那
須　
　

父
の
病
気
が
き
っ
か
け
で
す
。

祖
父
の
代
か
ら
自
営
業
で
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
や
灯
油
販
売
の
事
業

を
営
ん
で
お
り
、
引
き
継
ぐ
た
め

に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

東
京
で
は
車
に
乗
る
機
会
が
な

か
っ
た
た
め
、
自
動
車
学
校
に

通
っ
て
運
転
免
許
を
再
取
得
し
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
に
も
中
型
免
許
、

危
険
物
取
扱
者
の
資
格
、
除
雪
の

た
め
の
シ
ョ
ベ
ル
な
ど
、
と
に
か

く
免
許
を
た
く
さ
ん
取
り
ま
し
た

ね
。

蒲
生　
　

夫
の
仕
事
の
都
合
で
タ
イ
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
と
な
り
、
夫
の

会
社
か
ら
「
家
族
は
帰
国
す
る
よ

う
に
」
と
言
わ
れ
て
、
私
の
地
元

の
十
勝
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
私

と
子
ど
も
た
ち
の
3
人
で
暮
ら
し

現
在
の
お
住
ま
い
は
？

幕別町出身。20年以上にわたって
西武グループのプリンスホテルで勤
務していましたが、2022年に父が
病に倒れたためUターン。現在は幕
別町で家業の灯油販売を引き継ぎつ
つ、新たに農地を借り受けて野菜の
生産をする「とかちサンシャイン農
園」の事業も開始しました。

那須 盛章さん

幕別町

帯広市出身。グラフィックデザイ
ナーとして活動し、夫の転勤に
伴って海外生活を経験。コロナ禍
にUターン。元ペンションだった建
物に移り住んだことをきっかけに、
2022年カフェをオープン。夫はタ
イに単身赴任中で、娘2人と共に暮
らしています。

蒲生 智衣さん

豊頃町

池田町出身。大学卒業後、鉄鋼関
係の商社に15年勤務。東京や名
古屋で働いていましたが、2020
年、コロナ禍を機にUターン。現
在は、池田町役場で地域振興の業
務にあたっています。妻と子ども
3人、義母との6人で暮らしてい
ます。

中山 陽平さん

池田町

Uターン
テーマ

幕別町
池田町
豊頃町

池田町

豊頃町幕別町

池田町清見83-4
TEL.015-578-7850
営業時間　9：00 ～ 17：00
定  休  日　無休
※営業時間は店によって異なります

ワインの製造過程を学ぶことができ、試飲
も楽しめる施設。レストランもあり、ワイ
ンに合う料理や、スイーツが人気です。

いけだワイン城
●インタビュー会場

中山 陽平さん

池田町

那須 盛章さん

幕別町

蒲生 智衣さん

豊頃町

生まれ育った
十勝に戻り
次のステージへ

U
タ
ー
ン
の
き
っ
か
け
に
つ
い
て
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し
た
。
郊
外
の
一
軒
家
を
探
し
始

め
て
か
ら
半
年
く
ら
い
で
す
ね
。

な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
と
い
わ

れ
て
い
て
、
こ
れ
で
も
早
い
ほ
う

だ
と
思
い
ま
す
。

中
山　
　

池
田
町
内
に
実
家
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、
6
人
家
族
で
す
し
、
家

を
建
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
都

会
に
比
べ
た
ら
、
土
地
代
は
ほ

と
ん
ど
か
か
ら
な
い
よ
う
な
も

の
。
坪
単
価
は
1
～
2
万
円
に
な

り
ま
す
。
建
物
は
ち
ょ
う
ど
ウ
ク

ラ
イ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
で
高
騰
し
て
い

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
が
、
思
い

切
っ
て
決
断
。
東
京
や
名
古
屋
で

は
、
土
地
代
が
高
い
こ
と
か
ら
新

築
戸
建
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
北
海
道
に
移
住
し
た
か
ら
こ

そ
、
家
を
建
て
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。

那
須　
　

収
入
は
1
/
3
か
ら
1
/
4
く

ら
い
に
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
分

実
家
暮
ら
し
の
た
め
、
何
と
か
生

活
で
き
て
い
ま
す
が
、
以
前
に
比

べ
る
と
、
少
々
経
済
的
に
は
厳
し

く
な
り
ま
し
た
ね
。
物
価
は
安
く

ま
で
通
っ
て
い
る
の
で
ガ
ソ
リ
ン

代
は
結
構
か
か
っ
て
い
ま
す
。

中
山　
　

移
住
当
初
は
東
京
出
身
の
妻
が

友
人
づ
く
り
に
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
最
近
は
子
ど
も
た
ち
を
通
じ

て
マ
マ
友
が
増
え
て
き
た
よ
う
で

す
。
元
々
、
趣
味
の
ア
ロ
マ
関
係

の
仕
事
が
し
た
い
と
の
夢
が
あ
り
、

今
は
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て
ア
ロ
マ

を
使
っ
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ

ロ
ン
を
不
定
期
で
開
い
て
い
ま
す
。

池
田
な
ら
初
期
投
資
が
抑
え
ら
れ

る
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い

環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

義
母
は
、
町
の
事
業
「
い
き
が

い
セ
ン
タ
ー
陶
芸
事
業
」
に
通
い
、

「
い
き
が
い
焼
き
」
の
制
作
を
通

じ
て
、
友
達
が
出
来
た
そ
う
で
す
。

何
か
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
入
る
の

が
近
道
だ
と
思
い
ま
し
た
。

那
須　
　

自
分
自
身
が
農
業
者
に
な
る
に

あ
た
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
と
手
続
き

を
し
た
の
で
す
が
、
結
構
大
変
で

し
た
。
幕
別
に
は
後
継
者
が
お
ら

ず
離
農
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
将
来
的
に
都
市
と
地
方
の

は
な
く
、
外
食
も
思
っ
た
よ
り
高

い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
東
京
の
ほ

う
が
選
択
肢
が
多
く
、
そ
の
分
安

い
と
こ
ろ
も
あ
る
、
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。

蒲
生　
　

収
入
面
は
変
わ
ら
な
い
で
す
が
、

支
出
は
野
菜
を
自
分
で
作
っ
た
り
、

知
り
合
い
の
農
家
さ
ん
か
ら
お
す

そ
分
け
を
も
ら
っ
た
り
し
て
、
食

料
に
は
困
ら
な
い
で
す
ね
。

中
山　
　

私
も
収
入
は
1
/
4
く
ら
い
に

な
り
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
残
念
な

が
ら
支
出
は
増
え
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
東
京
で
は
車
は
も
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
で

は
必
須
で
す
。
冬
の
暖
房
費
も
大

分
高
く
か
か
っ
て
い
ま
す
。

蒲
生　
　

夫
が
寂
し
そ
う
な
こ
と
く
ら
い

で
す
か
ね
。
年
に
1
～
2
回
は
日

本
に
帰
っ
て
き
ま
す
が
、「
十
勝
で

一
緒
に
暮
ら
し
た
い
」
と
話
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

は
自
ら
選
ん
で
小
規
模
校
に
通
う

な
ど
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
豊
頃
に
引
っ
越

し
て
き
て
か
ら
も
、
学
校
は
帯
広

交
流
を
通
じ
て
、
離
農
を
希
望
す

る
農
家
様
と
、
新
た
に
就
農
し
た

い
と
い
う
人
を
結
び
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　

ま
た
、
今
年
の
夏
に
は
都
内
の

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
が
開
催
す
る

フ
ェ
ア
で
幕
別
の
野
菜
等
を
使
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
東
京
で
は
、
北
海
道
の
野
菜

の
需
要
が
あ
り
ま
す
。
農
業
を
通

じ
て
地
元
幕
別
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

蒲
生　
　

長
女
は
今
年
中
学
校
卒
業
な
の

で
す
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
高

校
に
行
く
予
定
で
す
。
子
育
て
が

落
ち
着
く
の
で
、
自
由
に
旅
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
豊

頃
の
家
の
住
み
心
地
が
良
い
の
で
、

拠
点
は
そ
の
ま
ま
で
。
今
営
ん
で

い
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
は
、
貸
し

出
し
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

中
山　
　

3
人
の
子
ど
も
た
ち
が
「
戻
っ

て
き
た
い
」
と
思
う
よ
う
な
町
に

し
た
い
で
す
ね
。
帰
っ
て
き
て
寂

し
か
っ
た
の
は
、
駅
前
が
シ
ャ
ッ

タ
ー
街
に
な
っ
て
い
た
こ
と
。
一

度
十
勝
の
外
へ
出
る
の
は
仕
方
が

な
い
で
す
が
、
そ
の
後
戻
っ
て
き

た
い
と
思
う
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

を
し
た
い
で
す
。

家
計
の
収
支
の
変
化
は
？

移
住
後
の
悩
み
ご
と
は
？

今
後
の
目
標
は
？

蒲生さんが営む自宅兼カフェの入口には美しい白樺
並木が立ち並びます。

農作業に勤しむ那須さん。借受農地の農家さんから、野菜
栽培のノウハウを学んでいます。

 

ス
ポ
ッ
ト

 

お
す
す
め

写
真
に
収
め
た
い
景
色
や
、

お
気
に
入
り
の
グ
ル
メ
な
ど

皆
さ
ん
に
お
住
ま
い
の
町
の

イ
チ
オ
シ
ス
ポ
ッ
ト
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

昔から変わらない素敵な景色です。見晴
らしが良く、晴れた日は日高山脈の山並
みが望めます。ここを気に入っていると
いう町民の方は多いですね。

ワイン城から見る街並み
中山さんおすすめ

本町の飲食店がおすすめで
す。中でもうな八はうなぎ
だけではなく、定食の種類
が豊富。ボリュームもたっ
ぷりです。

うな八
那須さんおすすめ

5 ～ 6月には神社の横にた
くさんのエンレイソウが咲
き誇ります。とてもきれい
で、スマートフォンで撮影
しています。

茂岩神社
蒲生さんおすすめ

自
宅
に
つ
い
て
も
、
築
年
数
が
、

か
な
り
経
っ
て
い
る
の
で
少
し
ず

つ
直
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

 

蒲
生　
　

今
の
住
ま
い
は
、
郊
外
の
物
件

が
得
意
だ
と
い
う
不
動
産
店
に
探

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
別
の
物
件

を
見
て
い
た
と
き
、「
ち
ょ
う
ど
広

告
に
載
せ
る
前
の
良
い
物
件
が
あ

り
ま
す
よ
」
と
教
え
て
い
た
だ
い

た
ん
で
す
。
以
前
は
ペ
ン
シ
ョ
ン

と
し
て
営
業
さ
れ
て
い
て
、
と
て

も
状
態
が
良
い
物
件
で
し
た
。
し

か
も
家
の
前
に
は
白
樺
並
木
が
並

ん
で
い
て
、
北
海
道
ら
し
い
景
色

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
理
想
ど
お

り
で
し
た
の
で
、
す
ぐ
に
決
め
ま
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ま
し
た
。

坂
東　
　

自
転
車
で
旅
を
す
る
中
で
、
北

海
道
の
中
で
も
特
に
十
勝
に
魅
力

を
感
じ
ま
し
た
。
縁
が
あ
り
浦
幌

町
で
暮
ら
し
始
め
た
と
き
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
ま
ち
づ
く
り
政

策
課
の
課
長
さ
ん
に
出
会
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
つ
い
て
お
聞
き
し
て
、
応
募
し

ま
し
た
。

永
末　
　

妻
が
本
別
町
役
場
の
農
林
課
で

働
い
て
い
て
、
子
ど
も
を
授
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
本
別
で
仕
事
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
は
役

場
職
員
や
会
社
員
と
は
異
な
り
、

自
分
の
関
心
に
近
い
仕
事
が
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
、
修
士
の
資
格

も
活
か
せ
る
と
思
っ
て
、
応
募
し

ま
し
た
ね
。

　
　
　
　

最
初
に
相
談
し
た
と
き
は
、
自

然
歴
史
文
化
財
の
協
力
隊
の
枠
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
経
歴

を
お
話
し
し
て
い
く
う
ち
に
、「
修

士
の
学
位
が
あ
る
の
に
も
っ
た
い

な
い
」
と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

資
料
館
の
活
動
が
停
滞
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
地
域
か
ら
「
学
芸

員
を
置
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声

も
あ
っ
た
そ
う
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が

　

本
別
町
と
浦
幌
町
、
十
勝
の
東
部
に
隣

接
す
る
2
町
。
数
多
く
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
進
め
な
が
ら
、
ど

の
よ
う
に
し
て
地
域
に
根
づ
い
て
い
っ
た

の
か
。
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
た
後
の
進

路
や
、
目
標
に
つ
い
て
も
お
聞
き
し
ま
し

た
。

犬
養　
　

釧
路
の
大
学
に
通
っ
て
い
た
と

き
、
浦
幌
町
の
ふ
る
さ
と
学
習
を

知
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分

た
ち
で
作
物
を
育
て
て
、
そ
れ
を

調
理
し
て
食
べ
た
り
、
町
外
で
ま

ち
を
P
R
す
る
な
ど
、
私
が
小
学

生
の
と
き
に
受
け
て
い
た
内
容
と

は
違
い
、
驚
き
ま
し
た
。
大
学
の

卒
業
後
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢

が
あ
り
ま
し
た
が
、「
浦
幌
で
働
き

た
い
」
と
思
い
、
協
力
隊
に
応
募

し
ま
し
た
。

　
　
　
　

元
々
は
教
員
志
望
。
け
れ
ど
も

先
生
た
ち
が
忙
し
く
働
い
て
い
る

中
で
、「
教
員
で
は
な
い
立
場
で
教

育
に
携
わ
る
人
が
必
要
」
だ
と
気

づ
き
、
学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ
立

場
で
仕
事
を
し
て
み
よ
う
と
思
い

白糠町出身。釧路の大学を卒業し、
2023年に地域おこし協力隊に着任。
主に上浦幌地区で子どもたちのふる
さと学習を担当しています。ほかに
も町内企業の若手社員の研修、教育
大学での非常勤講師、大学生が浦幌
町で学ぶ際のコーディネートなどを
行っています。

犬養 竣さん

浦幌町

札幌市出身。2023年に自然・歴史・
文化財活用推進担当として本別町の
地域おこし協力隊に着任。修士（農
学）の学位を有し、植物生態学や個
体群生態学が専門です。本別町内を
自然科学の視点から調査し、魅力を
伝えています。妻と1歳の子どもと
の3人暮らし。

永
ながすえ

末 透
と お い

威さん

本別町

徳島県出身。自転車で日本各地を
まわる中、訪れた北海道に惚れ込
んで移住。2023年に浦幌町の地
域おこし協力隊に着任。農業イン
ターンなど、大学生と浦幌町の農
家を繋ぐ仕事をしています。目指
しているのは、半農半Xで生計を
立てられるような人材とのこと。

坂東 克彦さん

浦幌町

仙台市出身。食品関連会社での
勤務を経て、北海道へ。2021年
に本別町の地域おこし協力隊に着
任。観光振興推進担当として活
動し、2024年からは本別町魅力
UPコーディネーターに。夫と共
に移動販売店で地元の具材を使っ
たケバブを提供するなど、多方面
で活躍中。

樽美 瑞希さん

本別町

地域おこし
協力隊

テーマ

本別町
浦幌町浦幌町

本別町

浦幌町寿町4
TEL.015-578-7850
営業時間　11：00-19：00（L.O.18：30）
ラ  ン  チ　11：00-14：00（L.O.13：30）
定  休  日　火曜

築50年の金物店を改修してオープンし
た本と雑貨のカフェ。身体に優しい調
味料や洗剤なども取り扱っています。

トリノメ商店
●インタビュー会場

坂東 克彦さん

浦幌町

樽美 瑞希さん

本別町

永末 透威さん

本別町

犬養 竣さん

浦幌町

地域に根づいて、
課題解決のための
より良い提案を

協
力
隊
に
な
っ
た
き
っ
か
け
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良
か
っ
た
で
す
。

樽
美　
　

コ
ロ
ナ
禍
に
東
京
で
働
い
て
い

て
、
満
員
電
車
に
揺
ら
れ
る
都
会

の
生
活
に
疑
問
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
都
会
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も

い
い
の
か
な
、
と
思
い
始
め
て
。

そ
ん
な
と
き
夫
に
出
会
い
、
十
勝

へ
と
導
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

地
域
に
根
づ
い
て
仕
事
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
協
力
隊

の
制
度
は
私
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

ど
こ
の
町
で
働
く
か
悩
ん
で
い
た

と
き
、
本
別
町
の
町
長
や
職
員
の

方
々
が
温
か
く
、「
何
で
も
や
っ
て

い
い
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
も
あ
り
、
本
別
の
協
力
隊

に
応
募
し
ま
し
た
。

犬
養　
　

上
浦
幌
地
区
は
農
村
地
区
で
、

地
域
の
つ
な
が
り
が
強
く
、
最
初

の
頃
は
「
誰
だ
ろ
う
、
何
す
る
ん

だ
ろ
う
」
と
い
う
感
じ
で
見
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。
受
け
入

れ
て
も
ら
う
た
め
に
、
ゴ
ミ
拾
い

や
町
内
清
掃
な
ど
の
行
事
に
参
加

し
た
り
、
自
分
で
「
犬
養
竣
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
い

う
自
己
紹
介
チ
ラ
シ
を
作
っ
て
、

1
戸
1
戸
に
直
接
挨
拶
し
に
行
き

ま
し
た
。
ポ
ス
ト
イ
ン
で
は
な
く
、

面
と
向
か
っ
て
ご
挨
拶
す
る
よ
う

に
し
ま
し
た
ね
。

　
　
　
　

ま
た
、
先
輩
に
教
え
て
も
ら
っ

た
の
で
す
が
、「
対
向
車
の
運
転

手
に
会
釈
す
る
こ
と
」
も
心
掛
け

て
い
ま
す
。
道
路
で
す
れ
違
っ
た

ら
、
知
ら
な
い
方
で
も
会
釈
を
す

る
。
私
は
車
が
釧
路
ナ
ン
バ
ー
な

の
で
目
立
ち
ま
す
し
、
今
も
変
わ

ら
ず
心
が
け
て
い
ま
す
。

坂
東　
　

私
は
そ
ん
な
に
苦
労
し
て
い
な

い
で
す
ね
。
強
い
て
い
え
ば
、
挨

拶
ま
わ
り
の
と
き
、
ち
ょ
う
ど
町

議
選
挙
の
前
で
、
知
ら
ず
に
伺
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

地
方
で
の
選
挙
前
の
行
動
は
気
を

つ
け
た
ほ
う
が
良
い
で
す
ね
。

永
末　
　

私
も
特
に
苦
労
し
た
覚
え
は
な

い
で
す
ね
。
元
々
、
地
域
か
ら
学

芸
員
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
着
任

し
た
こ
と
も
あ
り
、
歓
迎
し
て
も

ら
え
ま
し
た
。
上
司
が
学
校
の
先

生
や
関
係
各
所
に
紹
介
し
て
く
れ

た
の
も
大
き
い
で
す
。

　
　
　
　

一
つ
だ
け
決
め
て
い
る
こ
と
が

力
で
す
ね
。
十
勝
で
は
な
か
な
か

な
い
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
私
が
日
々
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
農
家
の
皆
さ
ん
は
活
力
が

あ
り
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

ね
。

犬
養　
　

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
に
軸
が
あ

り
、
み
ん
な
熱
い
。
一
緒
に
活
動

し
て
い
る
と
、
自
分
も
根
拠
の
な

い
自
身
が
湧
い
て
く
る
と
き
が
あ

り
ま
す
。
町
ぐ
る
み
、
地
域
ぐ
る

み
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
て
、

「
う
ら
ほ
ろ
ス
タ
イ
ル
」
は
ほ
か

の
町
の
モ
デ
ル
に
な
る
よ
う
な
取

り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

永
末　
　

次
は
本
別
の
番
で
す
ね
。
本
別

の
人
は
温
か
い
で
す
。
札
幌
に
い

た
頃
は
、
道
端
で
挨
拶
し
て
も

返
っ
て
こ
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で

す
が
、
こ
ち
ら
で
は
な
い
。
町
全

体
の
雰
囲
気
も
温
か
い
で
す
。

樽
美　
　

本
別
は
「
何
で
も
挑
戦
で
き
る

町
」
で
す
ね
。
応
援
し
て
く
れ
る

方
が
た
く
さ
ん
い
て
、
ス
モ
ー
ル

ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
の
に
す
ご
く
良

い
町
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
先
輩

に
あ
た
る
40
代
の
皆
さ
ん
が
元
気

で
、
尊
敬
で
き
る
方
ば
か
り
な
ん

で
す
。
農
家
で
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を

あ
り
、
仕
事
中
は
赤
い
服
を
着
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
名
前
よ
り

も
、
見
た
目
の
印
象
で
覚
え
て
も

ら
お
う
、
と
い
う
作
戦
で
す
。
普

段
触
れ
合
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
も
、
覚
え
や
す
い
か
な
と
思
っ

て
。
最
近
は
赤
い
服
を
着
て
い
な

い
と
「
今
日
は
赤
じ
ゃ
な
い
ん
だ

ね
」
と
逆
に
声
を
か
け
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）

樽
美　
　

私
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
の
は
好
き
な
の
で
、
基
本
的

に
は
楽
し
く
や
っ
て
き
ま
し
た
。

で
も
一
時
期
、
地
方
特
有
の
距
離

の
近
さ
が
少
し
辛
く
な
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
。
人
口
6
千
人
で
す

か
ら
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
声
を
か

け
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
。
今
で
は

克
服
で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

入
っ
て
く
る
新
し
い
協
力
隊
の
方

が
悩
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
、
気
軽

に
話
せ
る
相
談
役
の
よ
う
な
存
在

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

坂
東　
　

ま
ず
は
浦
幌
か
ら
。
浦
幌
に
は

海
も
山
も
あ
っ
て
、
農
業
・
漁

業
・
林
業
が
盛
ん
な
と
こ
ろ
が
魅

作
っ
て
い
る
前
田
さ
ん
、
寿
司
屋

で
ホ
テ
ル
を
開
業
し
た
池
田
さ
ん
、

建
設
業
で
タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
を

作
っ
た
岡
崎
さ
ん
な
ど
、
い
つ
も

刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

犬
養　
　

目
標
と
い
う
か
野
望
に
近
い
の

で
す
が
、
僕
が
協
力
隊
を
卒
業
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
上
浦
幌
小
学
校

と
中
学
校
が
義
務
教
育
学
校
に
な

る
の
で
、
小
学
校
の
校
舎
が
空
く

ん
で
す
。
そ
の
校
舎
を
使
っ
て
、

放
課
後
に
学
童
保
育
や
子
ど
も
た

ち
に
体
験
活
動
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
町
外
か
ら
来
た
高
校
生
や
大

学
生
が
宿
泊
で
き
る
よ
う
な
施
設

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
畑

の
中
に
あ
る
の
で
、
合
宿
な
ど
に

は
ぴ
っ
た
り
な
場
所
な
ん
で
す
よ
。

坂
東　
　

町
民
の
皆
さ
ん
が
「
困
っ
た

な
」
と
思
っ
た
と
き
に
、
僕
の
名

前
が
出
て
く
る
。
そ
ん
な
存
在
に

な
り
た
い
で
す
ね
。
あ
と
は
個
人

的
に
森
林
公
園
で
ナ
イ
ト
シ
ア

タ
ー
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

永
末　
　

協
力
隊
の
任
期
が
終
わ
っ
た
ら
、

学
芸
員
と
し
て
資
料
館
に
残
り
た

い
で
す
。
ま
だ
学
芸
員
の
資
格
は

も
っ
て
な
い
の
で
す
が
、
ち
ょ
う

ど
来
年
試
験
が
あ
り
、
合
格
す
る

の
が
目
標
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
も

資
料
館
の
主
催
で
新
た
に
事
業
を

行
う
な
ど
、
基
盤
が
で
き
て
き
た

と
こ
ろ
。
こ
れ
か
ら
も
事
業
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

樽
美　
　

私
は
本
別
と
外
を
繋
ぐ
役
割
が

や
っ
ぱ
り
好
き
な
の
で
、
移
住
や

観
光
な
ど
「
本
別
を
知
っ
て
も
ら

う
」
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
。

先
日
も
東
京
の
物
産
展
に
出
店
し

ま
し
た
が
、
本
別
の
外
で
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
で
の
人
間
関
係
の
構
築
で

苦
労
し
た
こ
と
は
？

そ
れ
ぞ
れ
の
町
の
魅
力
は
？

今
後
の
目
標
は
？

 おすすめ スポット

ツツジを中心に多彩な植物
が生育していたり、山があ
り、川も流れていて、最
高の自然体験のスポット。
ゴーカードやアスレチック
広場も魅力です。

本別公園
永末さんおすすめ

浦幌は飲食店に恵まれてい
るなと思います。中でも、
てんまの手づくりメンチカ
ツはジューシーで好きです
ね！

てんま
犬養さんおすすめ

寿司をはじめ、地元食材をふ
んだんに使用した創作料理
などが楽しめます。直営の宿
「ホテル和さび」のすしオー
ベルジュ（宿泊施設付きレス
トラン）でもあります。

源すし
樽美さんおすすめ

晴れた日は空と海がとても
きれいです。パラグライ
ダーの名所でもあります。
昨年、Mrs.GREEN APPLE
のMVのロケ地にもなりま
した。

昆布刈石展望台
坂東さんおすすめ
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て
い
た
の
で
す
が
、「
十
勝
に
行
き

た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
芽
室
町
が
募
集
し

て
い
て
、
ま
ず
は
札
幌
で
面
談
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
ご
く

柔
軟
な
町
で
、
気
持
ち
良
く
仕
事

が
で
き
そ
う
だ
な
と
考
え
て
応
募

し
、
採
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

3
年
目
に
入
っ
た
頃
、
役
場
か

ら
「
ま
ち
づ
く
り
会
社
を
作
っ
て

み
な
い
か
」
と
提
案
が
あ
り
ま
し

た
。
移
住
定
住
は
継
続
し
て
関
係

を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
役

場
職
員
は
2
～
3
年
で
異
動
に

な
っ
て
し
ま
う
。
確
か
に
専
門
で

担
当
で
き
る
人
材
は
必
要
で
し
た
。

そ
れ
に
協
力
隊
を
卒
業
し
て
、
全

員
が
す
ぐ
自
立
で
き
る
と
は
限
ら

な
い
か
ら
、
受
け
皿
と
し
て
も
意

味
が
あ
る
と
の
こ
と
。
町
の
後
押

し
を
受
け
て
、
他
の
2
人
の
協
力

隊
と
一
緒
に
起
業
を
決
断
し
ま
し

た
。

正
保　
　

実
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制

度
の
一
期
生
な
ん
で
す
。
香
川
か

ら
網
走
の
農
業
の
大
学
に
来
て
、

卒
業
後
は
農
業
研
修
生
と
し
て
鹿

追
で
学
び
な
が
ら
生
計
を
立
て
て

い
ま
し
た
。
研
修
修
了
後
、
ど
う

し
よ
う
か
悩
ん
で
い
た
と
き
に
、

新
た
な
国
の
取
り
組
み
と
し
て
紹

介
さ
れ
た
の
が
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
で
し
た
。
採
用
後
は
町
の
施

設
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
も
カ
フ
ェ

や
宿
泊
施
設
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る

な
ど
、
鹿
追
で
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

堀
江　
　

私
は
在
任
中
で
す
の
で
、
移
住

に
い
た
っ
た
経
緯
を
お
話
し
し
ま

す
。
子
ど
も
が
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
て
、
よ
り

高
度
で
専
門
的
に
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
を
学
べ
る
清
水
に
来
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
と
一
緒

に
移
住
し
た
い
と
役
場
に
相
談
し

て
み
た
と
こ
ろ
、
私
の
経
歴
を
聞

い
て
、
新
し
く
音
楽
の
協
力
隊
の

枠
を
作
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

櫻
田　
　

と
に
か
く
独
立
の
た
め
の
土
地

探
し
が
大
変
で
し
た
。
新
得
に
は

不
動
産
業
者
が
1
件
も
な
い
ん
で

す
よ
。
空
き
家
は
多
い
の
で
す
が
、

業
者
が
な
い
の
で
把
握
す
る
の
が

難
し
い
よ
う
で
す
。
私
は
上
田
精

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
活
用
し
て

い
る
自
治
体
は
多
く
、
た
く
さ
ん
の
人
々

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
共
通
の
課
題
と

な
っ
て
い
る
の
は
、
任
期
終
了
後
の
定
着
。

西
エ
リ
ア
で
活
躍
す
る
協
力
隊
出
身
の
皆

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

櫻
田　
　

元
々
シ
カ
の
解
体
を
勉
強
し
た

く
て
、
新
得
町
に
来
ま
し
た
。
当

初
は
2
～
3
週
間
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
て
、
覚
え
ら
れ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
シ
カ

の
解
体
は
そ
ん
な
に
簡
単
で
は
な

く
て
。
教
え
て
も
ら
う
中
で
上
田

さ
ん
か
ら
協
力
隊
に
な
ら
な
い
か
、

と
い
う
誘
い
を
受
け
ま
し
た
。
当

初
か
ら
任
期
の
3
年
以
内
に
技
術

を
身
に
付
け
て
、
早
め
に
独
立
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

な
か
な
か
独
立
す
る
た
め
の
土

地
が
見
つ
か
ら
ず
、
ど
う
し
た
も

の
か
と
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
が
、

任
期
終
了
間
際
に
、
今
の
土
地
と

建
物
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

八
所　
　

道
内
の
別
の
自
治
体
で
移
住
定

住
の
担
当
の
協
力
隊
と
し
て
働
い

大阪と東京でプロのナレーター・声
優として活動後、2015年に北海道
へ移住。2018年に芽室町の地域お
こし協力隊に着任。2021年にNPO
法人 Qucurcusを設立。副代表理
事として移住定住業務を担当しなが
ら、フリーランスでナレーターや声
優の仕事も請け負っています。

八
やところ

所 かおりさん

芽室町

地域おこし
協力隊出身

テーマ

芽室町  清水町
鹿追町  新得町

新得町
鹿追町

芽室町
清水町

清水町御影西2条1-14
TEL.0156-67-7456
営業時間　11：00 ～ 17：00
定  休  日　月・火曜

御影の街外れにある小さなカフェ。店主が
選んだ家具や雑貨、小物が並び、外にはナ
チュラルな庭が広がっています。

trianon  トリアノン

●インタビュー会場

堀江 龍太郎さん

清水町

櫻田 郷史さん

新得町

八所 かおりさん

芽室町

正保 縁さん

鹿追町

協力隊の
任期終了後
地域に愛着を抱いて

町
に
定
着
す
る
ま
で

シカの狩猟や解体に関心を抱き、
勉強するために新得町へ。上田精
肉店の紹介で地域おこし協力隊に
就任。在任期間中にシカの解体に
ついて学び、卒業後は鹿肉ペッ
トフードの製造を開始しました。
2023年には新得町議会議員に当
選。さまざまなチャレンジを続け
ています。

櫻
さくらだ

田 郷
ご う し

史さん

新得町

地
方
な
ら
で
は
の
悩
み
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肉
店
の
会
長
さ
ん
が
お
客
さ
ん
に

聞
い
て
く
れ
た
り
し
て
、
そ
の
伝

手
で
今
の
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

外
に
行
く
ほ
ど
、
物
件
は
表
に

は
出
て
こ
な
い
で
す
か
ら
、
探
す

の
は
本
当
に
難
し
い
で
す
ね
。
見

つ
か
っ
た
と
し
て
も
仲
介
業
者
が

い
な
い
た
め
、
お
金
の
交
渉
も
自

分
た
ち
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
か
ね
な
い

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

正
保　
　

鹿
追
も
不
動
産
業
者
は
な
い
で

す
ね
。
そ
う
い
う
地
方
の
町
は
多

い
と
思
い
ま
す
。
今
、
鹿
追
は
東

京
の
不
動
産
企
業
と
組
ん
で
空
き

家
対
策
の
事
業
を
始
め
た
と
こ
ろ

で
す
。
不
動
産
は
専
門
知
識
が
必

要
で
す
し
、
町
の
中
の
繋
が
り
も

重
要
。
ど
ち
ら
も
兼
ね
る
の
は
簡

単
な
こ
と
は
な
い
で
す
よ
ね
。

八
所　
　

私
は
仕
事
の
選
択
肢
が
少
な
い

こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
で
す
。

長
い
間
、
個
人
事
業
主
と
し
て

や
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
地
方
で

は
声
の
仕
事
だ
け
で
生
計
を
立
て

る
の
は
難
し
い
。
私
は
町
か
ら
の

提
案
が
あ
っ
た
の
で
残
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、
本
来
で
あ
れ
ば

な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
で
き

る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

八
所　
　

芽
室
は
何
と
い
っ
て
も
人
で
す

ね
。
有
言
実
行
タ
イ
プ
の
人
が
多

い
で
す
。
仲
間
内
で
「
こ
れ
を

や
っ
て
み
よ
う
」
と
決
め
た
ら
、

あ
っ
と
い
う
間
に
形
に
な
る
ん
で

す
。
最
近
は
起
業
す
る
方
も
増
え

て
い
ま
す
。
で
も
距
離
感
は
ほ
ど

良
く
離
れ
て
い
て
、
居
心
地
が
良

い
と
思
い
ま
す
。

正
保　
　

鹿
追
は
、
町
が
最
先
端
を
走
っ

て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。
今
は

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
ね
。
何
で
も
取
り
入
れ
る
の

が
早
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
意

外
と
出
生
率
が
高
く
て
、
子
ど
も

園
や
、
小
学
校
が
5
校
あ
る
。
人

口
の
減
少
は
緩
や
か
な
状
況
で
す
。

堀
江　
　

音
楽
の
ま
ち
と
言
わ
れ
て
き
た

清
水
で
す
が
、「
第
九
」
以
外
は

そ
れ
ほ
ど
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
吹
奏
楽
団
を
作
っ
て
み

た
ら
、
昨
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は

奏
者
が
1
0
0
人
も
集
ま
っ
た
ん

で
す
。
も
ち
ろ
ん
町
外
か
ら
も
奏

者
は
来
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か

こ
の
規
模
の
町
で
1
0
0
人
集
め

る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
好

早
い
段
階
か
ら
協
力
隊
の
卒
業
後

の
こ
と
は
考
え
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
し
た
。

正
保　
　

私
も
協
力
隊
の
卒
業
後
、
畑
作

農
家
で
働
く
か
、
役
場
職
員
を
希

望
す
る
か
、
個
人
事
業
主
に
な
る

か
。
そ
の
く
ら
い
し
か
選
択
肢
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
局
は
個

人
事
業
主
を
選
び
ま
し
た
が
、
専

業
で
は
難
し
く
、
い
ろ
い
ろ
な
仕

事
を
兼
業
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
地
元
の
キ
ー
マ
ン
と
繋
が

る
こ
と
が
大
事
。
私
は
知
り
合
う

こ
と
で
道
が
拓
け
ま
し
た
。
そ
ん

な
方
と
ど
う
や
っ
た
ら
出
会
え
る

か
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。。

　
　
　
　

工
夫
と
い
え
ば
、
協
力
隊
に

な
っ
て
か
ら
は
な
る
べ
く
外
に
出

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
広
が
っ
て
、
横
の
繋
が
り

が
で
き
る
。
帯
広
に
も
よ
く
行
き

ま
し
た
ね
。

櫻
田　
　

新
得
は
や
っ
ぱ
り
自
然
で
す
ね
。

ト
ム
ラ
ウ
シ
山
を
は
じ
め
ほ
と
ん

ど
山
な
の
で
、
登
山
や
渓
流
釣
り

奇
心
や
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
町

だ
と
思
い
ま
す
。

堀
江　
　

先
日
、
町
内
で
初
め
て
合
唱
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
20
人

ほ
ど
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
も
定
期
的
に
開
催
し
ま
す
。

協
力
隊
の
任
期
が
2
0
2
5
年
3

月
ま
で
と
な
り
、
音
楽
の
ま
ち
・

清
水
を
継
承
し
て
い
く
た
め
の
活

動
を
頑
張
り
ま
す
。

櫻
田　
　

夫
婦
で
で
き
る
範
囲
で
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
々
は
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
送
り
た

い
、
と
い
う
気
持
ち
で
来
た
の
で

す
が
、
な
か
な
か
ス
ロ
ー
に
は
な

れ
ず
、
常
に
走
っ
て
い
ま
す
ね

（
苦
笑
）。
田
舎
に
行
く
ほ
ど
忙
し

く
な
る
、
と
い
う
の
は
本
当
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
事
業
の
販
路
に

つ
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
販
売
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
自
分
が
す
で

に
持
っ
て
い
る
ス
キ
ル
で
独
立
す

る
の
が
、
早
期
定
着
へ
の
近
道
だ

と
思
い
ま
す
。

八
所　
　

私
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の

事
業
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
け

ら
れ
る
声
や
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ

の
講
座
で
、
企
業
向
け
の
研
修
な

ど
で
需
要
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
以

前
か
ら
新
人
ナ
レ
ー
タ
ー
向
け
の

講
師
経
験
が
あ
り
、
教
え
る
の
は

慣
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
何
が
あ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
収
益

を
得
ら
れ
る
事
業
を
2
～
3
本

も
っ
て
お
く
と
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

正
保　
　

私
は
こ
れ
ま
で
仕
事
は
選
ば
ず
、

頼
ま
れ
た
も
の
は
大
体
引
き
受
け

て
き
ま
し
た
。
地
方
で
生
き
て
い

く
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
受

け
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
と
い
う
仕
事
が
な
け
れ
ば
、

い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
み
る
の
も
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

最
近
始
め
た
十
勝
毎
日
新
聞
の

通
信
員
は
「
や
っ
て
み
た
い
」
と

思
っ
て
い
た
仕
事
。
楽
し
そ
う
だ

し
、
き
っ
と
町
へ
の
恩
返
し
に
も

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
の
魅
力
は
？

今
後
に
つ
い
て

 おすすめ スポット

町内で、とある女性に声を
かけられて。それが日勝の
奥さんだった、というエピ
ソードがあります。鹿追や
十勝の開拓の歴史が詰まっ
ていて、素敵な美術館です。

神田日勝記念美術館
正保さんおすすめ

登山は往復8時間かかるけ
れど、だからこそ普段見ら
れない景色を見ることがで
きます。いろいろな景色が
みられて、新得の魅力が詰
まっていると思います。

トムラウシ山
櫻田さんおすすめ

アイスホッケーのリンクが
近く、氷の上でお子さんの
様子を見続けるのはちょっ
と辛いという方には、徒歩
圏内のこのカフェで休憩し
てもらえたら。

trianon
堀江さんおすすめ

パッチワークの景色に、い
つ行っても感動します。十
勝の畑は輪作（病気や害虫
を防ぐため）が多く、毎年
作物が変わり、パッチワー
クの柄も変わるんです。

新嵐山展望台
八所さんおすすめ

東京農業大学オホーツクキャンパス
で学生時代を過ごし、鹿追町の農業
研修生に。その後、地域おこし協力
隊の1期生としてバイオガスプラン
トで働く。イベントや宿泊施設を運
営し、鹿追出身の夫と結婚後は、夫
の会社の鹿追ソーセージファクト
リーも手伝っています。

正
しょうほ

保 縁
ゆかり

さん

鹿追町

ドイツのライプチヒ音楽大学やベ
ルリン芸術大学院で学び、プロ
のトロンボーン奏者の経験を有し
ています。子どものアイスホッ
ケー留学を機に清水町に移住し、
2022年より地域おこし協力隊に。
北海道十勝しみず吹奏楽団の指揮
者として、指導を行っています

堀江 龍太郎さん

清水町
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駅
で
商
品
開
発
な
ど
を
担
当
し
ま

し
た
。
独
立
し
た
の
は
2
0
2
3

年
7
月
。
現
在
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
営
業
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。

齋
藤　
　

2
0
1
3
年
に
中
札
内
村
に
移

住
し
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
趣

味
で
お
菓
子
づ
く
り
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、
周
り
の
後
押
し
も
あ

り
2
0
2
0
年
に
起
業
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
2
0
2
4
年
か
ら
村
の

ま
ち
な
か
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
の

指
定
管
理
者
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
は
従
業
員
と
共
に
施
設
の
運
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。

池
田　
　

3
ヵ
月
で
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ

た
の
で
す
が
、
右
も
左
も
わ
か
ら

な
い
状
態
の
中
、
大
樹
の
方
々
が

本
当
に
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
撮

影
が
終
わ
っ
た
後
、
私
が
や
ら
な

け
れ
ば
お
店
が
潰
れ
て
し
ま
う
、

と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
追
い
つ
め
ら

れ
、
私
自
身
、
店
や
大
樹
に
愛
着

が
湧
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
引

き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

松
永　
　

更
別
を
拠
点
に
し
て
、
ま
ず
は

十
勝
に
は
自
ら
土
地
を
切
り
拓
い
た
開
拓

精
神
、
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ス
ピ
リ
ッ
ツ
が

残
っ
て
い
る
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
南
十
勝
で
起
業
し
て
間
も
な
い
、

夢
や
野
望
を
抱
い
た
4
名
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

錦
古
里　

学
生
時
代
に
昆
布
を
活
用
し
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
想
し
て
起
業

し
ま
し
た
。
広
尾
町
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
な
っ
た
の
は
、
昆
布

漁
師
の
保
志
弘
一
さ
ん
と
出
会
っ

た
か
ら
。
広
尾
は
漁
業
も
酪
農

も
盛
ん
な
の
で
、
昆
布
と
牛
が

テ
ー
マ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ぴ
っ

た
り
で
し
た
。
現
在
は
、
朝
と
夕

方
は
町
内
で
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
の
仕
事
、
そ
れ
以
外
の
時
間
で

e-Conbu

の
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

松
永　
　

大
手
飲
食
チ
ェ
ー
ン
で
働
い
て

い
て
、
帯
広
店
の
進
出
が
決
ま
り
、

立
ち
上
げ
の
店
長
と
し
て
十
勝
に

や
っ
て
来
ま
し
た
。
夜
中
ま
で
勤

務
す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
ろ
そ
ろ

働
き
方
を
見
直
し
た
か
っ
た
の
で

転
職
を
決
め
ま
し
た
。
ま
ず
は
更

別
村
の
協
力
隊
に
な
っ
て
、
道
の

埼玉県出身。妊娠をきっかけに北海
道へ移住。利尻島、陸別町での暮ら
しを経て、2013年から中札内村在
住。村内にある、まちなかキッチン
スタジオと農村環境改善センターの
業務委託管理と菓子製造を行う、合
同会社カランメールの代表。夫、子
ども2人の4人家族。

齋藤 実
じ つ こ

子さん

中札内村

東京都出身。2019年、大樹町内で
飲食店を開業する番組企画に出演。
それを機に大樹町に拠点を移し、月
の前半は東京でアーティスト活動、
後半は大樹で過ごす二拠点生活を
送っています。蝦夷マルシェ、彗星
に碧の2店舗の経営者。

池田 万
ま り え

里慧さん

大樹町

大阪府出身。2017年、勤務して
いた大手飲食店の帯広進出に伴っ
て移住。その後更別村に拠点を
移し、地域おこし協力隊を経て、
キッチンカー営業で独立。提供す
るのは、15種類のスパイスを用
いたスパイスカレーなど。

松永 大さん

更別村

栗山町出身。大学在学中より、北
海道産昆布のメタン抑制効果を
活用した「e-Combu」プロジェ
クトを企画。大学卒業後、広尾町
の地域おこし協力隊に着任。広尾
町を拠点に町産昆布を活用した
飼料、肥料を販売する株式会社
e-Combuを設立。

錦
に し き ご り

古里 大河さん

広尾町

起業

テーマ

中札内村　更別村
大樹町　広尾町

更別村中札内村
大樹町

広尾町

大樹町東本通5-1
TEL.01558-8-7227
営業時間　11：00 ～ 17：00
定  休  日　日・月曜

サンドイッチやパスタなど豊富なメ
ニューが揃います。ワーキングスペー
スやキッズスペースがあり、さまざま
な世代に優しいカフェです。

彗星に碧
●インタビュー会場

池田 万里慧さん

大樹町

錦古里 大河さん

広尾町

松永 大さん

更別村

エネルギー豊かな
十勝で立ち上がり
独立開業で地域貢献

起
業
ま
で
の
道
の
り

齋藤 実子さん

中札内村

起
業
の
際
に
困
っ
た
こ
と
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地
元
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
ま
し
た
。
で
も
公
共
施
設

で
定
期
的
に
出
店
で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で
は
大
変
で
し
た
ね
。

齋
藤　
　

パ
ー
ト
勤
務
と
家
事
育
児
を
し

な
が
ら
、
隙
間
時
間
で
の
慣
れ
な

い
書
類
作
成
や
申
請
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
ま
た
、

今
の
仕
事
は
指
定
管
理
の
財
源
は

村
の
予
算
に
な
り
ま
す
の
で
、
村

民
の
み
な
さ
ん
の
使
い
や
す
さ
を

考
慮
し
な
が
ら
村
と
協
議
を
重
ね

て
運
営
し
て
い
ま
す
。
村
の
利
益

に
な
っ
て
会
社
の
利
益
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
お
金
の
出
入
り
に
気

を
つ
け
な
け
ば
な
ら
な
い
の
が

け
っ
こ
う
大
変
で
す
。

錦
古
里　

地
方
で
起
業
し
て
い
る
仲
間
が

少
な
い
こ
と
が
悩
み
で
す
ね
。
熱

量
の
あ
る
人
や
感
化
さ
れ
る
よ
う

な
人
は
、
東
京
や
札
幌
な
ど
に
い

る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

ま
た
、
補
助
金
の
情
報
が
集
め

に
く
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
と
か
ち
財
団
が
募
集
し
て
い

る
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
補
助

金
、
日
高
信
金
に
も
創
業
1
年
以

内
に
使
え
る
補
助
金
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
国
な
ど
の
大
き
な
補
助
金

は
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
す
が
、

小
さ
な
も
の
は
自
分
で
取
り
に
行

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

錦
古
里　

僕
の
事
業
は
漁
業
組
合
を
通
し

て
漁
師
さ
ん
か
ら
昆
布
を
仕
入
れ

加
工
し
、
酪
農
家
さ
ん
に
売
る
と

い
う
も
の
で
す
が
、
関
係
者
と
の

調
整
や
挨
拶
に
は
気
を
使
い
ま
す

ね
。
1
年
目
は
地
域
の
関
係
者
に

は
話
を
通
し
て
お
く
こ
と
、
漁
業

と
酪
農
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と

を
意
識
し
な
が
ら
過
ご
し
ま
し
た
。

齋
藤　
　

行
政
や
そ
の
他
の
企
業
や
団
体

が
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
み

ん
な
が
心
地
よ
く
生
活
し
て
い
る

印
象
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
の
絶
妙

な
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
な
く
、

村
の
人
々
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え

る
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

池
田　
　

確
か
に
何
を
始
め
る
に
も
挨
拶

が
必
要
で
、
し
て
い
な
い
と
「
聞

い
て
い
な
い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま

う
。
そ
の
反
面
、
気
持
ち
だ
け
で

手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
力
を
貸
し

て
く
れ
る
。
私
に
は
そ
の
距
離
感

が
合
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

的
な
こ
と
に
関
心
が
あ
り
、
ど
ん

ど
ん
新
し
い
発
想
を
取
り
入
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

齋
藤　
　

中
札
内
村
で
は
移
住
促
進
協
議

会
が
発
足
し
て
2
年
に
な
り
ま
す
。

移
住
体
験
住
宅
も
好
評
で
移
住
希

望
の
声
は
多
い
の
に
、
働
き
口
の

情
報
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
ん
で

す
。
一
方
で
村
の
事
業
者
の
中
に

は
人
手
が
な
く
困
っ
て
い
る
会
社

も
あ
っ
た
の
で
、
協
議
会
の
声
と

役
場
職
員
の
働
き
に
よ
っ
て
、
新

た
に
村
独
自
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が

誕
生
し
ま
し
た
。
点
と
点
と
が
繋

る
こ
と
で
移
住
政
策
と
商
工
会
の

課
題
が
解
決
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

住
民
の
声
が
行
政
に
響
い
た
経
験

は
と
て
も
貴
重
で
し
た
。

池
田　
　

大
樹
は
宇
宙
の
ま
ち
と
し
て
注

目
を
集
め
て
い
て
、
将
来
を
考
え

る
と
す
ご
く
可
能
性
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
で
も
町
の
人
は
そ
れ
に

あ
ま
り
気
づ
い
て
な
い
。
も
う
少

し
商
売
っ
気
を
出
し
て
、
貪
欲
に

な
っ
た
ら
い
い
の
に
と
思
い
ま
す
。

松
永　
　

も
し
大
き
な
ま
ち
で
起
業
し
て

い
た
ら
、
埋
も
れ
て
し
ま
っ
て
い

た
か
も
し
れ
な
い
。
村
の
皆
さ
ん

が
気
に
か
け
て
く
れ
た
り
、
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
や
す
い
の
は
、

地
方
で
起
業
す
る
メ
リ
ッ
ト
だ
と

思
い
ま
す
。

錦
古
里　

広
尾
で
起
業
し
て
い
る
人
は
少

な
い
の
で
す
が
、
町
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
す
る
仲
間
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
外
か
ら
来
た
人
を
温
か
く

迎
え
入
れ
て
く
れ
る
環
境
だ
と
思

い
ま
す
ね
。

　
　
　
　

ま
た
、
小
さ
な
ま
ち
だ
か
ら
こ

そ
、
解
決
で
き
て
い
な
い
課
題
も

多
く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
僕
が

使
っ
て
い
る
昆
布
は
、
従
来
は
そ

の
8
割
が
拾
わ
れ
ず
に
腐
っ
て
い

ま
し
た
。
小
さ
な
課
題
で
す
が
そ

こ
に
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

松
永　

更
別
は
小
さ
い
村
で
す
が
、
ス
ー

パ
ー
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
構
想
と
い
うA

I

、

IoT

、
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
を
駆
使
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
す
ご
い
で
す
ね
。
村
長
が
先
進

錦
古
里　

仲
間
意
識
が
強
い
と
思
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談
し
た
ら
、

解
決
で
き
そ
う
な
人
に
繋
げ
て
く

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
の
多

い
都
市
部
な
ど
で
は
な
か
な
か
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

齋
藤　
　

新
た
な
視
点
で
切
り
取
っ
て
、

ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
て
い
る
移
住

者
の
方
は
多
い
で
す
ね
。
そ
う
い

う
方
は
熱
量
が
あ
っ
て
、
人
生
を

楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
通
じ
て
周
り
を
動
か
す

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

松
永　
　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
オ
ー
ナ
ー
と

話
し
て
い
る
と
、
自
分
ば
か
り
で

は
な
く
、
全
体
を
見
ら
れ
る
方
が

活
躍
さ
れ
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま

す
。
横
の
繋
が
り
を
大
事
に
し
た

上
で
、
自
己
実
現
を
す
る
。
独
り

よ
が
り
だ
と
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

池
田　
　

怖
い
も
の
知
ら
ず
で
す
ね
。
攻

め
の
姿
勢
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

損
得
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

交
わ
っ
て
、
何
か
が
生
ま
れ
る
こ

と
に
楽
し
み
を
見
出
し
て
い
る
人

が
多
い
で
す
。

錦
古
里　

協
力
隊
を
卒
業
す
る
ま
で
に
、

自
分
で
立
ち
上
げ
た
会
社
の
事
業

で
食
べ
て
い
け
る
よ
う
に
基
盤
づ

く
り
を
頑
張
り
た
い
で
す
。
牛
メ

タ
ン
低
減
の
飼
料
の
商
品
化
は
ま

だ
先
な
の
で
、
直
近
で
は
昆
布
粉

末
飼
料
や
昆
布
を
使
っ
た
液
肥
の

販
売
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

松
永　
　

2
台
、
3
台
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

を
増
や
し
た
い
で
す
。
そ
れ
と
、

道
の
駅
に
い
た
頃
の
経
験
を
活
か

し
て
、
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
加
工

品
の
製
造
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。

齋
藤　
　

走
り
出
し
た
ば
か
り
の
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
を
軌
道
に
乗
せ
る

こ
と
が
、
一
番
近
い
目
標
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
を
使
っ
て
子
ど
も
た
ち

の
居
場
所
を
作
っ
た
り
、
人
が
集

ま
る
仕
掛
け
を
し
て
ま
ち
な
か
に

賑
わ
い
を
作
り
た
い
で
す
。

池
田　
　

東
京
で
得
た
刺
激
を
持
っ
て
帰

る
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
役
割
を
拡

大
し
て
い
き
た
い
で
す
。
大
樹
と

東
京
を
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に
し
て
、
化

学
反
応
を
楽
し
み
た
い
。
い
ろ
い

ろ
な
人
が
行
き
来
で
き
る
町
に
な

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

地
域
な
ら
で
は
の
特
色

今
後
に
つ
い
て

地
域
の
魅
力
は
？

十
勝
で
独
立
し
て
、

活
躍
し
て
い
る
人
の
共
通
点
は
？

 おすすめ スポット

町から少し離れたところに
ある、海を眺めながら湯船
に浸かれる隠れ家スポット。
地元の利用者が多いローカ
ルな雰囲気で、癒やされま
す。

晩成温泉
池田さんおすすめ

レンタルキッチン、加工調
理室、作った料理を楽しむ
食事スペースがあります。
家庭用包丁を500円で研ぐ
サービスがおすすめです。

まちなかキッチンスタジオ
齋藤さんおすすめ

廃校舎を活用し、林業を主
体とした複合型施設。無料
のコワーキングスペースや、
キッズスペース、木工の加
工ができる設備もあります。

集いの杜
錦古里さんおすすめ

おいしいイタリアンがあり
ますし、宿泊もできる。隣
には大きな農村公園があり
ます。間借りできる店が
あって、1日だけ借りてオー
プンすることも可能です。

sarapark
松永さんおすすめ
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転
し
て
く
れ
ま
し
た
。
上
士
幌
か

ら
は
車
で
40
～
50
分
か
か
る
の
で
、

前
日
に
入
院
し
て
、
陣
痛
促
進
剤

を
使
っ
て
計
画
的
に
出
産
し
ま
し

た
。
周
囲
に
も
そ
う
い
う
方
は
多

い
で
す
ね
。

新
倉　
　

両
親
が
東
京
に
い
る
の
で
、
気

軽
に
頼
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
が

悩
み
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
出
産
予

定
で
す
が
、
急
に
何
か
あ
っ
た
と

き
、
上
の
子
を
預
け
る
先
が
な
い

の
で
少
し
心
配
で
す
。

服
部　
　

生
後
半
年
ま
で
の
間
、
月
齢
の

近
い
子
ど
も
が
集
ま
る
ス
マ
イ
ル

教
室
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
保
健

師
さ
ん
が
親
と
子
ど
も
の
様
子
を

見
て
く
れ
ま
す
し
、
子
ど
も
が
同

世
代
の
マ
マ
と
仲
良
く
な
れ
る
。

6
～
７
人
な
の
で
参
加
も
し
や
す

い
で
す
。

　
　
　
　

た
だ
6
ヵ
月
に
な
る
と
ス
マ
イ

ル
教
室
は
卒
業
に
な
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
。
そ
れ
が
寂
し
い
と
思
っ

た
の
で
、
自
分
で
「
こ
ぐ
ま
カ

フ
ェ
」
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

作
り
ま
し
た
。
今
も
毎
月
1
回
開

　

出
産
、
病
院
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
遊
び

場
…
。
身
近
に
親
な
ど
の
頼
れ
る
人
が
少

な
い
場
合
、
困
っ
た
と
き
ど
の
よ
う
に
し

て
対
処
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
十
勝
管

外
出
身
で
、
現
在
子
育
て
奮
闘
中
の
マ
マ

3
名
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

服
部　
　

十
勝
に
は
帯
広
市
内
に
し
か
産

婦
人
科
が
な
い
の
で
、
通
院
の
際

に
は
片
道
40
分
か
け
て
通
っ
て
い

ま
し
た
。
予
定
日
が
10
月
だ
っ
た

の
で
、
ち
ょ
う
ど
農
業
が
忙
し
い

時
期
と
お
腹
が
大
き
い
時
期
が
重

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
夫
は
付

き
添
う
こ
と
が
で
き
ず
、
お
腹
が

パ
ン
パ
ン
に
張
っ
た
状
態
で
、
自

分
で
運
転
し
て
病
院
に
行
く
の
が

苦
し
か
っ
た
で
す
ね
。
出
産
は
札

幌
の
病
院
で
里
帰
り
出
産
に
し
ま

し
た
。

瀬
野　
　

私
も
健
診
の
た
び
に
自
分
で
運

転
し
て
帯
広
市
内
の
病
院
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。
つ
わ
り
の
時
期
は

ち
ょ
っ
と
大
変
で
し
た
ね
。
予
定

日
が
2
月
で
、
ち
ょ
う
ど
路
面
が

ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
時
期
に
臨
月

だ
っ
た
の
で
、
そ
の
頃
は
夫
が
運

産
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て

2010年、十勝NOSAIへの就職を
機に移住。職員（獣医師）として
足寄町で勤務していました。現
在は育休中。夫と3歳、0歳の子
どもの4人暮らし。

新倉 千鶴さん

音更町

2016年、家族で上士幌町に移住。
2018年に夫と共に「ワンズプロダ
クツ」を立ち上げ、地域の商品の
パッケージやポスター、ロゴマーク
などのデザインを手掛けています。
小4、小3、2歳の3人の子どもたち
と暮らしています。

瀬野 祥子さん

上士幌町

江別市出身。2017年より士幌町
地域おこし協力隊に着任し、任期
終了後に合同会社SunVillage を
立ち上げ独立。移住、観光、ふる
さと納税にまつわる業務を担って
います。士幌町内で畑作を営む夫
と結婚し、今年2歳になる長男と
の3人暮らし。

服部 茉矢さん

士幌町

子育て
テーマ

音更町
士幌町

上士幌町

上士幌町

士幌町
音更町

士幌町中音更2線158-8
TEL.01564-5-5354
営業時間　夏季　11：00 ～ 17：00（L.O.16：00)
　　　　　冬季　11：00 ～ 16：00（L.O.15：00）
定  休  日　月曜、火曜（不定休）

自家製モッツァレラチーズを使用し、本格ピザ窯
で焼き上げたピザや、定食などメニューが豊富。
キッズスペースも充実しています。

大木ファーム
●インタビュー会場

瀬野 祥子さん

上士幌町

服部 茉矢さん

士幌町

新倉 千鶴さん

音更町

自然の中で
子どもが育つ魅力と
地方ならではの課題

出
産
す
る
ま
で
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催
し
て
い
て
、
大
体
1
歳
く
ら
い

ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
マ
マ
が

集
ま
っ
て
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
て
い
ま
す
。

瀬
野　
　

私
は
「
マ
マ
の
H
O
T
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
い
う
妊
娠
期
か
ら
1

歳
児
く
ら
い
ま
で
の
マ
マ
が
集
ま

る
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
同

じ
歳
の
子
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
共
有
で
き
て

助
か
り
ま
し
た
ね
。

　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
い
て
、
お
や
つ
を
作
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
。
顔
見
知
り
の
子

だ
っ
た
ら
寝
か
し
つ
け
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

新
倉　
　
「
子
育
て
サ
ロ
ン
お
と
ぷ
け
通

り
く
る
み
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
が
自
由
に

過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
代
表
の
中
村

友
子
さ
ん
は
認
定
こ
ど
も
園
の
園

長
を
務
め
た
経
験
も
あ
る
保
育
士
。

子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

バ
ウ
ン
サ
ー
や
ベ
ビ
ー
ガ
ー
ド
、

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
な
ど
を
貸
し
て
も

ら
っ
た
り
、
お
さ
が
り
の
服
や
靴

を
い
た
だ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

服
部　
　

士
幌
の
商
店
街
の
一
角
に
「
み

ん
な
の
も
り
の
く
ま
さ
ん
」
と
い

う
店
が
あ
っ
て
、
私
と
同
時
期
に

協
力
隊
だ
っ
た
中
村
靜
さ
ん
が
運

営
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
と
子
ど
も

だ
け
で
は
な
く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
来
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

瀬
野　
　

士
幌
な
ら
商
工
会
が
穴
場
で
お

す
す
め
で
す
。
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム

が
あ
っ
て
、
お
願
い
す
る
と
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
く
れ
ま
す
。
町

民
で
な
く
て
も
無
料
で
使
え
る
の

で
、
良
い
で
す
よ
。

新
倉　
　

私
は
、
平
日
は
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
行
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

休
日
は
エ
コ
ロ
ジ
ー
パ
ー
ク
、
よ

つ
ば
ア
リ
ー
ナ
、
道
の
駅
の
キ
ッ

ズ
ス
ペ
ー
ス
で
し
ょ
う
か
。
休
日

は
混
ん
で
い
ま
す
ね
。

瀬
野　
　

音
更
の
T
S
U
T
A
Y
A
は
ど

う
で
す
か
？ 

2
階
に
広
い
ス
ペ
ー

ス
が
あ
っ
て
絵
本
を
読
む
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
。
広
く
て
比
較
的

空
い
て
い
る
の
で
良
い
で
す
よ
。

て
し
ま
う
と
大
変
で
す
ね
。

瀬
野　
　

私
も
帯
広
の
小
児
科
ま
で
通
院

し
て
い
ま
す
。
そ
の
病
院
は
当
日

朝
か
ら
予
約
が
で
き
る
の
で
、
予

約
し
て
か
ら
向
か
い
ま
す
。
先
に

予
約
は
で
き
る
の
で
す
が
、
先
着

順
な
の
で
早
い
時
間
に
な
っ
た
ら
、

そ
れ
は
そ
れ
で
準
備
が
大
変
で
は

あ
り
ま
す
。

新
倉　
　

町
内
の
小
児
科
に
通
っ
て
い
ま

す
が
、
待
ち
時
間
は
長
め
で
す
。

音
更
だ
け
で
な
く
、
周
辺
の
地
域

の
子
ど
も
た
ち
も
通
院
し
て
い
る

こ
と
を
考
え
る
と
、
も
う
1
つ
小

児
科
が
あ
る
と
い
い
の
に
、
と
は

思
い
ま
す
。

瀬
野　
　

上
士
幌
に
も
同
じ
よ
う
な
仕
組

み
が
あ
り
ま
す
ね
。
豊
岡
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
と
い
う
と
こ
ろ
で
お
さ
が

り
の
交
換
が
で
き
ま
す
。
サ
イ
ズ

ご
と
に
並
ん
で
い
て
、
好
き
な
も

の
を
持
っ
て
い
っ
て
良
い
ん
で
す
。

代
わ
り
に
自
分
の
子
ど
も
が
着
ら

れ
な
く
な
っ
た
も
の
を
置
い
て

い
っ
た
り
し
ま
す
。

　
　
　
　

保
育
所
に
入
る
と
「
雪
遊
び

セ
ッ
ト
（
つ
な
ぎ
、
脚
絆
、
手
袋

な
ど
）」
が
必
要
に
な
る
し
、
体
育

の
授
業
で
ス
ケ
ー
ト
靴
を
使
う
な

ど
、
冬
の
出
費
は
大
き
い
の
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。

服
部　
　

士
幌
で
も
曜
日
は
決
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
小
児
科
の
先
生
が
診
察

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

風
邪
の
よ
う
な
症
状
の
場
合
は
、

士
幌
の
病
院
に
か
か
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
予
防
接
種
も
受
け
ら
れ

ま
す
。
た
だ
、
耳
鼻
咽
喉
科
や
皮

膚
科
と
い
っ
た
専
門
的
な
医
療
は
、

音
更
や
帯
広
の
病
院
ま
で
通
っ
て

い
ま
す
。
音
更
で
も
車
で
30
分
で

す
か
ら
、
週
に
2
回
以
上
に
な
っ

　
　
　
　

上
士
幌
な
ら
、
子
ど
も
た
ち
が

自
然
や
昆
虫
が
好
き
な
の
で
、
ぬ

か
び
ら
の
自
然
館
に
行
く
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。
そ
の
後
、
湖
の
ほ

う
に
行
っ
た
り
、
山
菜
を
採
っ
た

り
し
て
、
温
泉
に
入
っ
て
帰
る
。

一
日
中
楽
し
め
ま
す
。
上
士
幌
の

市
街
地
だ
と
、
航
空
公
園
で
遊
び

ま
す
ね
。
キ
ャ
ン
プ
も
で
き
ま
す
。

新
倉　
　

公
園
で
遊
ん
で
い
る
と
き
、
マ

マ
は
何
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

瀬
野　
　

花
や
枯
れ
木
を
集
め
て
ス
ワ
ッ

グ
を
作
っ
た
り
、
焚
き
火
し
て
マ

シ
ュ
マ
ロ
を
焼
い
た
り
、
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
た
り
し
て
一
緒
に
遊

ん
で
い
ま
す
。
見
晴
ら
し
が
い
い

の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
こ
に
い

る
か
も
見
え
ま
す
。
敷
地
が
広
い

か
ら
で
き
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
　
　
　

冬
に
な
る
と
、
子
ど
も
と
一
緒

に
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
娘
が
先
に
始
め
て
、

自
分
も
や
っ
て
み
た
ら
楽
し
か
っ

た
ん
で
す
。
ス
ケ
ー
ト
靴
が
あ
れ

ば
、
町
の
リ
ン
ク
の
利
用
は
無
料

で
す
し
、
結
構
大
人
も
い
て
、
元

日
に
初
詣
に
行
っ
た
後
、
滑
っ
て

楽
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
通
院
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

休
日
の
過
ご
し
方

音更町にある十勝エコロジーパークは広大な敷地を
有し、ふわふわドームやキャンプ場など、子どもが
喜ぶ設備が整っています。

十勝管内の小学校では冬の体育の授業でスピードス
ケートを行います。毎年のスケート靴の準備は、十
勝のパパママの関心事。

 

ス
ポ
ッ
ト

 

お
す
す
め

写
真
に
収
め
た
い
景
色
や
、

お
気
に
入
り
の
グ
ル
メ
な
ど

皆
さ
ん
に
お
住
ま
い
の
町
の

イ
チ
オ
シ
ス
ポ
ッ
ト
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

コーヒーが100円で飲めたり、キッズス
ペースもあり、いつでも誰でも自由に出
入りできる場所です。店主の中村靜さん
とのコミュニケーションも魅力です。

共生型常設型居場所
みんなのもりのくまさん

服部さんおすすめ

朝食バイキングとお風呂の
セットがおすすめです。予
約が必要ですが、少し早起
きして糠平に行って、ご飯
を食べて温泉に入ってもま
だ11時。良い休日を過ご
せます。

中村屋
瀬野さんおすすめ

先生に子育て相談をしたり、
子どもがお昼寝をしている
間にひと休みすることも。
コーヒーやお茶を飲みなが
らお話ししていると、自然
とママ友になれます。

子育てサロンおとぷけ通りくるみ
新倉さんおすすめ
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「
北
海
道
で
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
」
と

い
う
思
い
を
抱
い
て
、
移
住
を
志
す
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
十
勝
で
は
酪
農
で

の
新
規
就
農
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い

る
ま
ち
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
苦
労

や
困
難
を
乗
り
越
え
て
、
新
規
就
農
を
果

た
し
た
お
2
人
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

渡
辺　
　

最
初
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
な

が
ら
、
帯
広
な
ど
の
都
市
部
で
家

庭
菜
園
を
す
る
の
も
い
い
か
な
と

思
っ
て
い
た
程
度
で
し
た
。
で
も

営
業
で
十
勝
の
牧
場
を
訪
問
し
て

い
る
う
ち
に
、「
自
分
で
酪
農
を

や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
思
い
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
生
き
物
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

自
ら
牛
を
飼
う
の
は
夢
だ
っ
た
の

で
す
。
ま
た
、
妻
も
動
物
病
院
で

働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
理
解

を
得
る
こ
と
が
で
き
、
就
農
を
目

指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

前
職
で
伺
っ
て
い
た
足
寄
の
あ

り
が
と
う
牧
場
の
吉
川
さ
ん
（
足

寄
の
放
牧
酪
農
の
第
一
人
者
）
の

も
と
で
、
研
修
を
さ
せ
て
も
ら
え

渡辺さんの牧場での様子。子どもたちもお手伝い
しています。

る
こ
と
に
な
り
、
2
～
3
年
ほ
ど

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間

に
役
場
か
ら
就
農
で
き
そ
う
な
と

こ
ろ
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
設
備

を
整
え
て
独
立
し
ま
し
た
。

佐
藤　
　

当
初
は
十
勝
で
野
菜
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
大
規

模
な
畑
作
が
行
わ
れ
て
い
る
十
勝

で
は
な
か
な
か
畑
が
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。
一
方
で
酪
農
も
大
規
模
化

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
家
族
経
営

を
し
て
い
た
小
規
模
の
牧
場
の
離

農
は
少
な
く
な
い
で
す
。
比
較
的
、

酪
農
な
ら
新
規
で
も
就
農
し
や
す

い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
　
　
　

ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
町
に
行
っ

て
み
て
「
就
農
し
た
い
」
と
相
談

し
ま
し
た
。
一
番
し
っ
か
り
と
話

を
聞
い
て
く
れ
た
の
が
陸
別
町

だ
っ
た
の
で
す
。
役
場
も
農
協
の

方
も
後
押
し
て
く
れ
て
、
陸
別
で

の
就
農
を
決
め
ま
し
た
。

佐
藤　
　

陸
別
町
内
に
た
ま
た
ま
離
農
す

る
農
場
が
あ
り
、
引
き
継
が
せ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ

レ
ー
式
と
い
っ
て
、
土
地
や
建
物

な
ど
す
べ
て
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
離
農
前
の
1
年
間
、

そ
の
牧
場
で
研
修
を
受
け
て
学
び
、

1
年
経
っ
た
ら
自
分
の
牧
場
と
し

て
ス
タ
ー
ト
で
す
。
継
続
し
て
使

わ
れ
て
い
た
牧
場
な
の
で
、
牛
舎

や
設
備
、
牛
は
そ
の
ま
ま
。
新
た

な
投
資
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち

は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
く
、
引
き
継

が
せ
て
く
れ
た
親
方
に
も
恵
ま
れ
、

と
て
も
運
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

渡
辺　
　

私
が
就
農
し
た
の
は
、
離
農
し

て
か
ら
25
年
ほ
ど
経
っ
た
農
場
で

し
た
。
牛
舎
や
建
物
は
あ
り
ま
し

た
が
、
設
備
な
ど
は
自
分
で
揃
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

牛
も
そ
う
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
補

新
規
就
農
を
志
す
ま
で

実
際
に
就
農
す
る
ま
で

陸別町陸別原野分線5-5
TEL.0156-28-0528
※営業時間は店によって異なります

陸別町の中心部にある公共施設。
飲食店や整骨院、薬局などが入っています。

コミュニティプラザ ぷらっと

●インタビュー会場

新潟出身。台湾で妻の語謙（ユー
チェン）さんに出会い、農業や子ど
もの教育を考えて北海道へ。3年の
研修期間を経て、2017年に陸別町
内の牧場を引き継ぐ形で就農。現在
約30頭を飼育しています。子ども2
人との4人暮らしです。

佐藤 賢三さん・語謙さん

陸別町

埼玉県出身。動物用医薬品を販売
する会社に営業として勤め、転勤
で帯広へ。元々酪農に興味があり、
営業として十勝管内の牧場をまわ
るうちに足寄のありがとう牧場で
研修し、3年後に就農。約50頭を
飼育しています。子ども4人と暮
らしています。

渡辺 耕平さん・千鶴さん

足寄町

新規就農
テーマ

足寄町
陸別町

陸別町

足寄町

佐藤 賢三さん
　　　語謙さん

陸別町

渡辺 耕平さん
　　　千鶴さん

ひまりちゃん

足寄町

放牧酪農を営む
　　農家になるには
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渡
辺　
　

4
人
の
子
ど
も
の
う
ち
、
長
女

と
次
女
が
地
域
の
小
学
校
に
通
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
全
校
児
童
は

5
名
だ
け
。
中
学
生
の
長
男
は
足

寄
市
街
地
の
学
校
に
通
っ
て
い
ま

す
。
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
育

つ
の
は
と
て
も
い
い
こ
と
な
の
で

す
が
、
専
門
的
な
病
院
な
ど
は

北
見
ま
で
行
か
な
く
て
は
な
ら
ず

（
車
で
1
時
間
ほ
ど
）、
燃
料
費
は

か
か
り
ま
す
ね
。

佐
藤　
　

う
ち
は
家
庭
に
拠
点
を
置
い
て

学
習
す
る
ホ
ー
ム
ス
ク
ー
リ
ン
グ

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
悩
み
は

仲
間
が
い
な
い
こ
と
。
帯
広
に
は

同
じ
よ
う
な
ご
家
族
が
い
る
と
は

思
う
の
で
す
が
、
地
方
で
は
な
か

な
か
難
し
い
で
す
ね
。

渡
辺　
　

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
る
ま

で
は
、
現
状
維
持
で
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
将
来
的
に
は
チ
ー

ズ
を
作
っ
た
り
、
ニ
ワ
ト
リ
を

飼
っ
て
卵
を
販
売
し
た
り
、
果
樹

を
育
て
た
り
し
た
い
で
す
ね
。

佐
藤　
　

牛
の
頭
数
を
減
ら
し
て
酪
農
に
限

ら
ず
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
牛
乳
は

個
人
で
出
荷
す
る
の
が
難
し
い
。
自

分
で
作
っ
て
、
販
売
し
や
す
い
野
菜

づ
く
り
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。
顔

の
見
え
る
相
手
に
届
け
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

佐
藤　
　

な
ぜ
農
業
な
の
か
、
農
業
を
通
じ

て
何
を
叶
え
た
い
か
と
い
う
の
を

し
っ
か
り
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
農
業
を
始
め
る
こ
と

が
目
的
で
は
な
く
、
始
め
た
後
、
そ

の
先
の
こ
と
ま
で
考
え
て
お
く
べ
き

で
す
。

渡
辺　
　
「
や
り
た
い
酪
農
」
の
方
向
性
が

定
ま
っ
て
い
な
い
と
、
物
件
を
ど
の

よ
う
に
し
活
用
し
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

自
分
の
理
想
に
近
い
酪
農
家
の
も
と

で
、
研
修
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

私
は
吉
川
さ
ん
の
牧
場
で
学
べ
た
こ

と
が
と
て
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

助
を
受
け
な
が
ら
、
ま
た
、
ト
ラ

ク
タ
ー
は
高
い
の
で
1
台
だ
け
の

購
入
に
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
た
。

お
金
は
か
か
り
ま
し
た
が
、
元
々

「
自
分
で
牧
場
を
作
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
の

で
、
納
得
し
て
い
ま
す
。

渡
辺　
　

ヘ
ル
パ
ー
（
酪
農
家
の
代
わ
り

に
搾
乳
や
飼
料
給
与
な
ど
に
従
事

す
る
人
）
の
予
約
が
取
り
に
く
い

で
す
。
数
ヵ
月
前
か
ら
予
約
が
始

ま
る
の
で
す
が
、
F
A
X
の
到
着

順
で
決
ま
り
ま
す
。
希
望
日
に
取

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

佐
藤　
　

陸
別
は
、
ヘ
ル
パ
ー
の
取
得
は

し
や
す
い
で
す
ね
。
大
規
模
な
牧

場
が
多
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

渡
辺
さ
ん
は
陸
別
の
ほ
う
が
近
い

の
だ
か
ら
、
陸
別
の
ヘ
ル
パ
ー
を

使
え
た
ら
い
い
の
に
ね
。

　
　
　
　

で
も
、
新
規
就
農
の
制
度
で
い

え
ば
、
足
寄
の
ほ
う
が
整
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
陸
別
は
ま
だ
ま

だ
で
す
。
足
寄
は
役
場
と
農
協
、

各
農
家
の
連
携
が
よ
り
し
っ
か
り

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

将
来
や
り
た
い
こ
と
は
？

子
育
て
は
い
か
が
で
す
か
？

こ
れ
か
ら
新
規
就
農
を
目
指
す
人
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

国内最大級の望遠鏡があり、
惑星や月、星雲や銀河など
の天体を手に取るように
観測できます。2023年と
2024年には低緯度オーロ
ラが見られました。

銀河の森天文台
佐藤さんおすすめ

ふわふわドームなどたくさ
んの遊具があり、遊水路で
は水遊びができたり、足湯
もあります。町外からも家
族連れが訪れています。

里見が丘公園
渡辺さんおすすめ

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
？

北海道で新規就農するには？
「十勝で農業を始めたい」と思っても、何をどうした
ら良いかわからないかもしれません。ここでは十勝で
農家になるためのステップを簡単にご紹介します。

専門の就農コーディネーターが、オンライン相談を実施。札幌で対面相談も可能（月～土
曜）です。

役場内に設置されていることが多く、具体的な研修や就農のための情報提供、相談や斡旋
を行っています。

毎年8月に札幌で開催。数多くの市町村などが参加します。一度に複数の市町村に相談する
ことができます。ほか、東京や大阪で開催されるイベントも。

北海道農業公社に相談

市町村の地域担い手育成センターに相談

北海道新規就農フェアに参加

STEP
就農相談
1

まずは体験からスタート。
仕事として作物を栽培したり、家畜を育てることができるか適正を見極めます。農業体験
を受け入れている市町村（地域担い手育成センター）に相談するのがスムーズでしょう。

STEP
農業体験
2

研修から数えると3 ～ 5年ほどかけて就農に至ることができますが、農地が見つからなけれ
ば時間がかかることも。各資金の年齢制限などもありますので、早めのスタートが肝心です。

STEP
営農開始
5

　畑作野菜：市町村などの研修農場で研修するか、農家で作業手順を習得するか、農業法 
　　　　　　人で働いて技術を習得するなど。
　酪　　農：酪農ヘルパーとして働きながら研修、農家で研修、法人の従業員として働き 
　　　　　　ながら習得。
●研修準備資金
　北海道が認めた研修機関で研修を受ける就農希望者に、最長2年間、月12.5万円（年間
　150万円）交付する制度。
　※就農予定時の年齢、研修期間、所得制限などがあります。
●地域おこし協力隊（農業支援員）制度
　市町村の地域おこし協力隊になり、農業担い手人材として研修を行います。
　具体的な活動内容や条件・待遇は市町村によって異なります。

STEP
就農研修
3 就農研修で技術を身につけます。

STEP
就農準備
4

住宅、農地、設備機械、家畜、資材等の目途を立たせます。
個人が農地を取得するには、農業委員会の許可が必要となります。

営農基盤の確保

就農が確実となったら計画を作成し市町村に申請します。認められれば、認定新規就農者
となり資金の交付や貸付を受けられることがあります。

青年等就農計画を作成

経営改善資金計画書を作成し、必要書類を添えて日本政策金融公庫や農協などの窓口に提
出します。これによって融資を受けることができます。

資金の確保・事業や制度の利用

 おすすめ スポット

【参考】公益財団法人 北海道農業公社 北海道
　　　　農業担い手育成センター「新規就農
　　　　のためのガイドブック2024」
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