
移住ビフォ→アフター
vol.17 新得町 小室 弥生 さん

どうして新得町（十勝）に？

来る前に不安に思っていたことは？

以前から「北海道に住みたい！」と憧れていました。しかし、北海道はとても大きいのでど
うやって絞り込めばいいのかと悩み、いくつか譲れない点をピックアップしてみました。例
えば、①雪が降らない地域で育ったのでできるだけ雪の少ない地域、②特産品に自分た
ちの苦手なものが含まれていないこと（アレルギーなどで食べられないものだと困るの
で）、③旅行が好きなのでアクセスの良い場所、などです。そして十勝方面を第一希望と
して探していたところ、新得町の手話推進員を見つけました。

ほとんど車の運転をしたことがなかったので、とにかく運転が不安でした。移住する前に、
仙台市内でペーパードライバー講習を受講しました。新得町内は教習所のコースと似て
いるので大丈夫だろうと思い、公道の練習はしていませんが、何とかなっています。

新得町の暮らしで楽しいことは？

移住を検討している方へのアドバイス

今まで暮らしてきた地域は、雪が積もってもドロドロな
雪だったので、真っ白な雪に憧れていました。雪かきも
とても楽しく、念願だった真っ白な雪だるまを作ったり、
犬と一緒にそり遊びなどをして雪を満喫しています。
ただ、雪道を歩くことに体が慣れていないので、緊張
しながら歩いています。そのため、昨年は歩くのが大変
なほど、ふくらはぎが痛くなりました。今年は念入りに
マッサージをしているので、今のところは大丈夫です！

都会と同じ便利さを求めるのなら、地方への移住はやめたほうが良いと思います。また、
北海道は雪が積もるので、雪を受け入れる・楽しむ気持ちがないと難しいと思います。不
安もたくさんあると思いますが、「何とかなる！」という気持ちも大切ではないでしょうか。
私も車の運転がとても不安でしたが、意外と何とかなっています！



新得町のお気に入りスポットのご紹介

札幌市

十勝

オソウシ温泉
（屈足オソウシ鹿ノ沢330）

オソウシ川のほとりにたたずむ温泉。
ph.10を超える全国有数の強アル
カリ泉で、肌の不純物を洗い流して、
肌がすべすべになり、美肌効果抜群
と評判です。（R5.10月末まで施設
改修のため臨時休館中）

小さな森のレストラン ポパイ
（上佐幌基線121-1）

山奥にあるので冬期は休業してますが、春
先は雪解けを見ながらご飯を楽しめます。
おすすめは『チキンカツ』。食べきれないく
らい大きいカツなのにとても安い！！

トムラウシ温泉
（屈足トムラウシ）

約80℃の高温泉を温度調節して掛
け流しされています。泉質は弱アルカ
リ性で美肌効果抜群。真横を流れる
ユウトムラウシ川を眺めながら楽しめ
る露天風呂もあります。


