
移住ビフォ→アフター
vol.15 更別村 劉 文萍 さん

どうして更別村（十勝）に？

来る前に不安に思っていたことは？

景色に魅了されたのも理由の一つですが、気候が故郷
（中国 内モンゴル自治区）に似ていたからです。
実際に暮らしてみたら、空気が綺麗で、土地が広く、人が
良い意味で少ないのでとても過ごしやすいです。

車のことですかね。更別村に来たときは運転免許証を取得したばかりで、車を所持していま
せんでした。何とかなるかな？と思い更別村に来ましたが、いざ住んでみると、車が無いとどこ
にも行けない、何もできないということがわかり、すぐに車を購入しました。車の運転はあまり
得意ではないので、ほとんど更別村内でしか運転していません（笑）

故郷（中国 内モンゴル自治区）はどんなところ？

中国の北部に位置し、モンゴル国とロシア連邦に
隣接した東西に長く伸びた地域です。気候は北海
道に近いですが、冬は乾燥しており体感温度がとて
も寒く、私が住んでいた地域だと、－30℃くらいま
で冷え込みます。特産品も北海道と同じく牛肉や羊
肉、チーズが有名です。
いろんな民族が住んでいる地域なので、北京語を
話す人はもちろん、モンゴル語を話す人がいたり、
満洲語を話す人がいたり、言語も様々です。
大学在学中から日本にいるので、中国出身といっ

移住を検討している方へのアドバイス

モンゴル国

ロシア連邦

北京市内モンゴル自治区

ても自分の街以外は北京市にしか行ったことがありません。中国を周ってみたいけど、
故郷に帰るにはかなり時間がかかるので何年も帰れてません・・・（泣）

今は家に居ながらでも仕事ができる時代。更別村は、とかち帯広空港にとても近く、高速道
路のＩＣもあるので、100％移住じゃなくてもテレワークやワーケーション、二地域居住にもオス
スメです。モノや人が多い都会で過ごすのも良いけど、モノも人も少なく自然が多いところで
のびのび暮らすのは癒されますよ！ただし、車は必須です⚠

☝内モンゴル自治区の草原風景



更別村のお気に入りスポットのご紹介

十勝
札幌市

十勝スピードウェイ
（弘和477番地）

ママチャリ耐久レースやスポーツカー
のイベントなどがたくさん開催されま
す。イベント時にはたくさんの人がい
ろんなところから集まります。

トカチタリアン ステラ テッラ アドマーニ

TokatItalian Stella terra adomani
（更別南1線93番地38）

更別村の複合施設
「sarapark（サラパーク）」
内にあるレストラン。
パスタがとっても美味しいの
でオススメです！

お菓子のニシヤマ
（更別南1線91番地31）

いろんな種類のケーキやお菓子、更別村
の特産品「すもも」を使った商品もありま
す。注文してからカスタードを入れてくれ
る「クッキーシュー」がお気に入り。


