
劇的！！ 移住ビフォ→アフター 

 vol.６ 士幌町 古茂田 紫乃  さん 

１ どうしてこのまちに？ 

 

暮らしたかった十勝管内で、かつ青年海外協力隊として海外で活動していたときの経

験が活かせる任務を募集していたのが士幌町だったので迷わず応募しました。 

また、以前住んでいた札幌や旭川よりも積雪量が少なく、スイーツや乳製品などの食

べ物がとてもおいしいところ、広大な平野の景色に癒される場所、という点も暮らすう

えで大きな魅力でした。北海道内でも天候や積雪量には差があるので、雪が少ないがど

うかは移住をするうえで、特に道外から来る方には大切なポイントだと感じています。 

 

２ 士幌町に来てどのように感じましたか？ 

 

 士幌町は農業が基幹の町なので、ここで暮らして

いるだけで、知らなかった農業や作物の知識につい

て触れることができたり、知り合った農家さんから

旬の野菜をいただけるのでとても嬉しく思っていま

す。収穫期にはスイートコーンやアスパラ、ジャガイ

モなどをたくさんいただけるので、農家さん直伝の

美味しい調理法や野菜の保存方法にも詳しくなりま

した。 

また、「十勝晴れ」という言葉もあるように、冬の間は以前暮らしていた地域からす

ると信じられないくらい毎日のように空が晴れていて、気分が晴れやかになります。 

 

３ 士幌町に来る前に不安（心配）に思っていたことは？ 

 

道内出身なので他の方より不安は少なかったと思います。ただ、乗用車を持っていな

いので、持たずにどのくらい生活できるだろうかという心配はありましたが、市街地が

まとまっており徒歩圏内で必要なものは揃うので、日常生活には大きな不便もなく暮ら

せています。ただ、乗用車を持っていた方が行動範囲は広がると思います。 

 

▲アフター５に農家さんのところで旬なスイ

ートコーンを収穫させていただきました 



４ 実際に暮らしてみて不満な部分は？（想像とのギャップや戸惑ったこと等） 

 

 こちらに来る前に不安が少なかったように、ギャップもほぼ感じたことはありません。  

 一度アフリカで不便な生活を経験したことも大きいと思います。 

 敢えて言うなら、やはりコミュニティが狭いので、荷物の配達員の方が知り合いだっ

たりすることがあって少しだけ気恥ずかしい経験をしたことはあります。 

 

５ 最後に移住を検討している方へメッセージをお願いします。 

 

特に道外からの移住は不安もあると思いますが、重たく考えずに試しに１年住んで、

冬を越えられたらまた１年住んでみようくらいの気持ちで来るのが良いのかもしれま

せん。必要なものはこちらで揃いますので、まずは健康な体で乗り込んできてみてはい

かがでしょうか。私もアフリカに渡航するときは、気候や文化は違えど、同じ機能を持

つ人間が暮らしている場所なのだからなんとかなる！の精神で乗り込みました。 

 

まち（十勝）のお気に入りスポット。 

 

⓵士幌高原ヌプカの里 

 →十勝平野を望むパノラマビューを始め、 

大雪山系の植生を見ることができる。 

 

②佐倉カフェ 

 →町内の山岸牧場が営むカフェ。 

乳製品を使ったスイーツを味わえる。 

 

③麦稈
ばっかん

ロールのある風景 

 →刈り取り後の小麦畑にコロコロ転がる 

麦稈ロールは北海道ならでは。 

 

士幌町について 

東大雪山系の東ヌプカウシヌプリを最高峰にした‘’北の大

地‘’士幌町は、町域の西北部に山岳地帯、東部に丘陵（佐倉山

系）と河岸段丘地帯（居辺川）を広げ、郷土の歴史を育んで

います。先人の開拓魂を礎に、豊かな大地を築き、愛と緑に

満ちた理想郷を展望。恵まれた自然の中で、自然と暮らしが

調和する町づくりを進めています。（士幌町HPより） 
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