
移住ビフォ→アフター
vol.21 音更町 片山 さやか さん

音更町（十勝）での暮らしはいかがですか？

地域おこし協力隊が来る場所は「ザ・田舎」なイメージでいたんです
けど、思ったよりも色々なものが揃っていて住みやすい地域だなと思い
ました。ただ、音更に来る前に住んでいた場所が東京なので、東京と比
べちゃうと洋服などの買い物は不便さを感じることもありますが、食料
に関してはとても充実しているので、それが幸せです。スーパーに並ん
でる野菜も輝いて見えます(笑)東京はスーパーがたくさんあるけど、品揃
えが良いところは割高で、いいお値段がした印象です。逆に、手軽に買
えるところは品揃えが少なかったり、魅力があまり感じられなかったり
しました。音更のスーパーやコンビニに売ってるアイスも種類が多くて
感動しました。
あとは、車の運転ができないと移動が大変なので、運転免許を持って

いてよかったなと思いました。車の運転をして網走の実家に帰るときは
山道を通るんですけど、たまに鹿がいたり、キツネがいたり、リスがい
たり・・・ドキドキしながら運転してます。

移住するにあたり、不安はありませんでしたか？

不安はなかったですね。地域おこし協力隊に
なるにあたって、事前に役場の方とメールなど
でやり取りをしていましたが、家探しなど、と
ても親身になってくれて、これから行くところ
では優しい方が待ってくれていると思えたので、
不安なく音更町に来ることができました。
こっちに来てからも、十勝の方々はとても親

切にしてくれます。全然知り合いがいない所に
飛び込んできましたが、知り合いが知り合いを
紹介してくれるので、知り合いの輪がどんどん
広がっていて、ありがたいです！

☝ 十勝で知り合った方との演奏会



音更町のおすすめスポットのご紹介

札幌市
十勝

町名の音更は、アイヌ語のオトプケ（毛髪が生ずる）
から転訛したもので、音更川と然別川の支流がたくさ
ん流れているところからついたと言われています。
雄大な十勝平野の中央を流れる十勝川のほとりにあ
る「十勝川温泉」は、世界でも珍しいモール（植物性）
温泉として広く知られ、平成16年11月に北海道遺産
に指定されました。（音更町ＨＰより）

～音更町について～

▲音更町の町章

移住を検討している方へのアドバイス

事前に移住先のことを調べすぎないほうが良いと思います。自分の中
で決めつけや印象が出来上がっちゃうと融通がきかなくなっちゃうと思
うので。大きな心で挑んでみたほうが楽しかったりすると思います。そ
のほうが、全部新鮮に感じられて、私は楽しく過ごせています。

道の駅 ガーデンスパ 十勝川温泉
（十勝川温泉北14丁目１）

気軽に入れる足湯があります。道の駅の中にある
「よりみちベーカリー」のカレーパンがオススメです！

（写真：道の駅ＨＰより）

はるこまベーカリー ～はなれ～
（木野大通西13-1-11）

十勝のパンはとっても美味しいですが、私の今
いちばんお気に入りのパン屋さんです。


